





NOME:

e minha missGo espiritual.

Este planner me ajuda a organizar
toda a minha rofina pessoal,
profissional, familiar, minha comunhéo

Né&o seria exagero te dizer que
meu ano e todas as areas da

Caso eu o perca e vocé
o encontrar, por favor,
me avisq, ta?

minha vida estdo neste planner.

Endereco:

Cidade:

Telefone:

Celulor;

Estado:

Email;

lorejc:

Distrito:

Crupo  Sanguineo:

Seguro Saude:

Contato:

Fator:

Nome:

& resgincin

Contato:
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Utilize as ferramenta de autoconhecimento, autocuidado e planejamento logo
no inicio do ano e viva um 2024 extraordinério. Ndo esqueca de pausar em junho
e dezembro, para celebrar e realinhar a rota.

Quer saber o real sentido da sua existéncia? Descubra como vocé pode desenvolver
a missdo de forma eficiente e com significado.

O sédbado é um dia especial para nds, por isso, ele tem um espaco maior para
vocé planejar bem as atividades da igreja, com a familia e de evangelismo pessoal.

No calendério mensal vocé encontra as principais datas da agenda da Igreja,
lembretes e sugestdes para tornar os projetos mais atrativos e espaco para anotar
as suas ideias.

A partir da pagina 113, vocé encontra contetdos importantes para a lideranca
do Ministério da Mulher. Conheca também o nosso novo desafio 1 a 1, para o

segundo semestre.

Acompanhe o plano diério de leitura da Biblia e aproveite as dicas de leitura a cada
trés meses. A cada semana, anote o aprendizado espiritual do seu devocional.

A cada més, utilize as ferramentas Controle de Hébitos e Controle Financeiro.
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31 PROJETOS
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22 SUA IGREJA NA META
26 MATERIAIS DE APOIO



Independente da fase da vida, do estado civil, profissdo ou
qualquer outra caracteristica individual que nos torna diferentes, .
somos iguais por sermos mulheres focadas em viver intensamente.

Tirar da frente o que nédo é prioritério para dar atengdo ao que
realmente importa, no momento em que importa, é uma tarefa
necesséria para uma vida mais leve e mais produtiva. Mas
sabemos que esta ndo é uma tarefa facil. ==

0 Mg,
e e,

Por isso, a cada ano o Missdo Mulher traz uma nova edicado do
planner que nos ajuda a colocar cada atividade em seu devido
lugar: a vida pessoal, familiar, profissional e espiritual organizada
e conectada em um Unico espago, afinal de contas pode até

- , . Se vocé quer ja saber
parecer, mas ndo somos varias, rs! query

oqueéolal,va
Neste ano, uma novidade neste planner vai te levar a olhar mais até a pagina 114 e
para vocé, te ajudando a se descobrir e encontrar o seu proposito dé uma espiadinha.
na missdo, para que 1 a 1 possamos impactar tudo e todos ao
nosso redor. Vocé vem comigo?

Mais um ano se inicia, com novas oportunidades de sermos
Missdo Mulher de forma coletiva e pessoal, sem pausa, sem
inseguranga... sempre cheias de esperanca.

A cada dia que passa, menos tempo sobra. Porisso, ndo podemos
desperdicar nem um minuto sequer, nenhuma oportunidade.
E maravilhoso ver quando mulheres se unem e é igualmente
fantéstico perceber que cada uma de nds, do nosso jeito e com
nossas capacidades, somos necessérias para a missao.

Ester Leal

Ministério da Mulher
Unido Sudeste Brasileira

Conselho administrativo Secretaria Diagramagao
Pr. Hiram Kalbermatter Simone Santiago Dayse Bezerra

Pr. Thiarlles Boeker Portes

Pr. Jabson Silva Revisao Impress@o e acabamento
Ester Leal Cronos Crdfica
Editora Executiva Simone Santiago
Ester Leal Imagens
Conteudo DSA,USeB, Freepik,
Conselho Editorial Francis Matos Vecteezy e Pixabay
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DATAS
22/Fev a 02/Mar

09/Mar

23/Mar

20 SEM 23 a 30/Mar

DATAS
02 a 08/Jun
08/Jun
10 a 17/Ago
24/Ago
21 a 28/Set
20/0ut

ATIVIDADES

Semana de Evangelismo MM

Dia do Batismo do MM

Semana de Mordomia - Mulher Fiel
Quebrando o Siléncio

Semana da Esperanca

Desafio Superagéao

10 SEM

ATIVIDADES

10 Dias de Oracéo e
10 Horas de Jejum

Sébado Missionario da Mulher
Adventista e Acdo Mulher

Impacto Esperanca

Semana Santa



Resolucses 0

Quando mudamos uma area da nossa vida, outras sdo impactadas por aquela escolha. Que tal
analisar em qual ponto da Roda da Vida vocé esta antes de definir suas escolhas para 2024?

Veja como é facil! Vocé analisa seu desempenho em cada uma destas areas, dando notas de
1 a 10, deixando tudo bem colorido e, depois, estéd pronta para definir os planos e as acdes
que te ajudardo a viver de forma mais plena. Um ano passa réapido demais para vocé nao viver
o melhor dele.

E lembre-se: Sua vida € o seu cartdo de visitas na miss&o.

vemcomigo

Acreditamos que estas sdo resolugdes primordiais para
que o seu ano seja melhor. Aproveite os espacos em
branco para anotar outras que ndo estejam nesta lista,
mas que vocé quer fazer.

[[1 Me envolver individualmente na miss&o
[ Estudar a licdo da Escola Sabatina
[[]  Participar de um PG e de uma unidade de acéo
[]  Integrar uma dupla missionéria
[71  Dar estudos biblicos
[ Participar do Mulher Fiel
[T Lermais
® ° o [l Reservar mais tempo para a familia
® [[]  Reservar mais tempo para as amigas
[[]  Ter uma rotina de autocuidado
° ® .' [[1 Melhorar as financas
O
[ ] ° N g
¢ O



Cinco razdes para alcangar
meus objetivos:

1.

oA WD

HABITOS

ELIMINAR ADQUIRIR

INDICES

JAN JUL DEZ

GLICEMIA
COLESTEROL

PESO
DISPOSICAO
HUMOR

MEDIDAS

BUSTO
Inicial: C(_)?(AS
Meta: Inicial:
QUADRIL Meta:
Inicial:
Meta:
CINTURA
Inicial:
Meta: PANTURRILHA
Inicial:
Meta:

PRESSAO ARTERIAL

C W@
Nosso corpo é templo do Espirito
Santo e é nossa missdo cuidar dele.
Ndo é sé sobre estética, mas isso
resulta em prevencdo de doencas, em

melhor qualidade de vida, longevidade,
melhorias nos relacionamentos e, acima

de tudo, maior conexdao com Deus. Se
vocé quer fazer de 2024 o ano da virada
na sua vida, olhe com carinho para o seu
corpo. E lembre-se: Seu estilo de vida
pode ser um sermao sem palavras.

vemcomigo
Mais qualidade de vida e disposicao
para pregar.

Que tal fazer do cuidado
do seu corpo asuamissdo?
Nao deixe de participar
do Desafio Superacéo
2024. Saiba mais através
do QR CODE.

BRACOS
Inicial:
Meta:

OMBROS
Inicial:
Meta:
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Aproveite o més de janeiro para analisar seus MWW
héabitos de consumo e orcamento. Depois de

fazer as contas, utilize o circulo para fazer um
gréfico colorido com o percentual utilizado

Inteligéncia financeira ndo é apenas
cortar itens do orgamento, mas utilizar os
recursos para melhorar a vida. Utilize esta
ferramenta para estabelecer um novo
padrédo de consumo.

em cada area. Isto te ajuda a estabelecer
metas para os demais meses e ter uma vida
financeira mais tranquila.

vem
Mais tranquilidade e condices para investir
e B ELIMINAR REDUZIR

na missao!
Agora que vocé j& entendeu como esté sua saude
financeira, € hora de planejar. Anote os valores

alvo para cada més, sem deixar de lado a reserva

de emergéncia: ela é primordial. Utilize o checklist

N P INCLUIR

mensal para comparar sua eficiéncia no cuidado
com as financas ao longo do ano.

MENSAL

FIXOS
LAZER
OUTROS ANUAL
INVESTIMENTOS

RESERVA EMERGENCIAL

FIXOS

LAZER

OUTROS
INVESTIMENTOS
RESERVA EMERGENCIAL

EMERGENCIAIS |:| Tire o més de
FIXOS I:l janeiro para analisar

LAZER I:l seu orgamento e a

INVESTIMENTOS partir de fevereiro
~ I:l estabeleca metas para
EDUCACAO| |

ter uma vida financeira
mais tranquila.

GASTOS

10
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Saber qual é o seu lugar pessoal e intransferivel na missdo, se sentir plenamente
confiante e alcangar resultados é o seu desejo? Encontrar pontos de convergéncia
entre suas preferéncias e aptiddes, o que as pessoas sentem falta e o que as
pessoas gostam que vocé faga, é o caminho das pedras para descobrir a razdo da

sua existéncia.

Tire um tempo em um local reservado, ore declarando a Deus o seu desejo de ser
relevante na missdo, preencha os campos desta ferramenta e sinta-se completa no

Missdo Mulher.

vemcomigo

Mais plenitude na missao.

PAIXAO
Satisfagdo,
Em que mas clér:l;saezso
vocé de inutilidade
é bom? \
PROFISSAO

O que vocé
ama?

Alegria, mas
sem prosperidade

PROPOSITO

Confortavel
mas com senso
de vazio

Pelo que vocé
pode ser pago?

® W@W

MISSAO
Entusiamo .
mas com senso Oqueo
de incerteza mundo
precisa?
VOCACAO

Depois de fazer as anotacdes
em cada circulo, escreva uma
Unica frase que exprima o seu
PROPOSITO.

11



Cada mulher tem um jeito Gnico de impactar. Se vocé ainda néo se sente confiante

sobre seu diferencial na missdo, saiba que autoconhecimento é tudo para quem faz
parte do Missdo Mulher.

Muita gente deixa de se engajar na missdo por ndo saber quais talentos tem. Se esse
é 0 seu caso, esta ferramenta vai te ajudar!

O primeiro passo é responder as perguntas que te ajudam a saber qual é o seu
talento.

Depois, é hora de pensar como essa habilidade pode ser usada para atrair pessoas
para Jesus. E entdo este é o seu ministério!

vemcomigo

Mais oportunidades de mudar a vida de outras pessoas!

DESCOBRINDO

Meus cinco pontos fortes: Meus passatempos preferidos:

1.

2

3

4.

5 Atividades nas quais me destacava, quando

crianga:

Coisas que as pessoas dizem que faco bem:

Coisas que gostaria de experimentar:

Coisas que mais gosto de fazer no trabalho:

Anot aqui)o, talento Anote aqui como, este talento pode

que descobriu que tem. ser usado parar?alar sobre Jesus.

12






Reunido da equipe MM
@® paraplanejamento.

() Planejar o Acdo Mulher.
o

JAeias

@ Apoiar a Missdo Calebe.

Dia da Saudade (30) — enviar
cartas para membros
afastados.

i
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QUA Qui SEX SAB

03 04 05 06
10 T 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27
31

Quartas de Poder

Loty

Entrega do planejamento do

® vm para a comisséo da igreja.

Y Preencher o relatério das
metas da pag. 122.
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1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Confian¢a em Deus
Alimentacao saudavel
Temperanga
Ar Puro
Exercicio Fisico
Agua
Luz Solar
Descanso
Estudo da Licao
Culto pessoal
Bons relacionamentos
Participagdo de um PG

Leitura do livro do més

ENTRADAS CASTOS FIXOS CASTOS EXTRAS Como foi seu

desempenho em
relagao a meta
financeira que vocé
planejou?
$inal Verde significa
sucesso para alcangar
sua meta do ano.
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01|SEG 02 [TER 03 |QUA

I: Genesis 1-3 I: Geénesis 4-7 :‘ Génesis 8-11

04 |QUI 05 |SEX
[ ] cenesis12-15 | ] Genesis 16-19

06 |SAB 07 |DOM
D Geénesis 20-22 ] Genesis 23-25

& oo Lwt gon g o
perse silar fase

17
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[ ] ] °
[ [
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08 |SEG 09 |TER 10 |QUA
D Geénesis 26-27 D Genesis 28-30 D Genesis 31-33
1jQul 12 |SEX

D Genesis 34-36 D Genesis 37-39

13 |SAB 14 |DOM

D Geénesis 40-42 D Genesis 43-45

& oo Lot goen o o
s sirlla fse
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[ ]
15 |SEG 16 |TER 17 |QUA

j Genesis 46-47 D Genesis 48-50 D Exodo 1-4

18 |QUI 19 |SEX
D Exodo 5-8 D Exodo 9-11

20 |SAB 21|DOM
[ ] Exodo12-13 [ ] Erodo14-15

& gee Lt gon oo o
perse silar fasa
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. °
22 |SEG 23 |TER 24 |QUA

:‘ Exodo 16-17 :‘ Exodo 18-19 D Exodo 21-23

25 |QUI 26 |SEX
D Exodo 24-27 D Exodo 28-29

27 |SAB 28 IDOM
D Exodo 30-31 j Exodo 32-33

20.

& oo Lot goen o oo
s yrlar fose
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29 [SEG 30 [TER 31|QUA
D Exodo 34-36 D Exodo 37-38 D Exodo 39-40
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Planejar 10 dias de Oracédo

@® < 10Horas de Jejum.

Continuar planejamento do

@ Acio Mulher.

o
o

JAeias

Iniciar projeto Amiga
Secreta dé Oracéo.

Mesa de frutas no encerra-
@ mento das 10 Horas de

°
° L ° [ )
[} . .
° () °
SEG TER
04 05 06
1 12 13
18 19 20
25 26 27

10 Dias de Oracao

10 Dias de Oracéo

10 Dias de Oracao
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QUA QuI SEX SAB
01 02 03

07 08 09 10
Minuto Missdo Mulher
14 15 16 17
Minuto Missdo Mulher LIVE Acado Mulher
21 22 23 24

Minuto Missdo Mulher

10 Dias de Oracéo

10 Dias de Oracao

10 Dias de Oracao

28

Minuto Missdo Mulher

Quartas de Poder
10 Dias de Oracao

29
10 Dias de Oracao

@ Dia da Mulher (08/03)

D (V"7
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1 2 34 5 6 7 8 910 11121314 15 16 17 18 19 20 21 22 2324 2526 27 28 29 30 31
Confianga em Deus
Alimentacao saudavel
Temperanca
Ar Puro
Exercicio Fisico
Agua
Luz Solar
Descanso
Estudo da Licdo
Culto pessoal
Bons relacionamentos
Participagdo de um PG

Leitura do livro do més

ENTRADAS GASTOS FIXOS GASTOS EXTRAS Como foi seu

desempenho em
relagao a meta
financeira que vocé
planejou?
$inal Verde significa
sucesso para alcangar
sua meta do ano.
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01|QUI 02 |SEX

D Levitico 1-4 I:’ Levitico 5-7

03 [SAB 04 |DOM
D Levitico 8-10 D Levitico 11-12

05 |SEG 06 |TER 07 |QUA

[ ] tevitico 13-14 [ ] Levitico 15+16 [ ] tevitico 17-19

G oo Lot goen o o
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08 |QUI 09 |SEX
| ] Levitico 20+22 [ ] Levitico 23-25
10 |SAB 11 |DOM
|: Levitico 26-27 I: Nomeros 1-3
12 |SEG 13 [TER 14 |QUA
j Nomeros 4-6 D Nomeros 7-8 D Nomeros 9-11

26
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15 |QUI 16 [SEX

D Nomeros 12-14 D Nomeros 15-16

17 |SAB 18 |IDOM

D Nomeros 17--19

D Nomeros 20-21

19 |SEG

D Nomeros 22-24

20 |TER

\:‘ Nomeros 25-27

21|QUA

D Nomeros 28-30

O G Lot guen oo e
peae sula foso
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22 |QuI 23 |SEX
D Nomeros 31-32 D Nomeros 33-34
24 |SAB 25 |DOM
D Nomeros 35-36 D Deuteronémio 1-3
26 |SEG 27 |TER 28 |QUA
I:’ Deuteronémio 4-7 D Deuteronomio 8-11 D Deuteronémio 12-14

28

perse

& oo Leet gen g e
sirlar fose




29 |QUI
D Deuteronémio 15-16

§ T

& oo Lt goen g oo
perse silar fosar
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Ultimos detalhes do Acio
Mulher

Planejar Impacto
Esperanga

Planejar apoio Semana
Santa

Jasiag

Convidar autoridades
@ paraoAcéo Mulher

30

° ° ®
[
° [ J [}
DOM SEG TER
@ 'mpacto Esperanca 23/03 ®
R
03 04 05
10 1 12
17 18 19
24 25 26
Semana Santa Semana Santa Semana Santa
31
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QUA QUI SEX SAB
W‘ 01 02
10 Dias de Oragédo 10 Dias de Oragédo
o
{
{
06 07 08 09
Minuto Missdo Mulher Agéo Mulher
Sébado Missionario da
Mulher Adventista
13 14 15 16
Minuto Missdo Mulher
20 21 22 23
Minuto Missdo Mulher Impacto Esperanga
Semana Santa
2 28 29 30

Minuto Missdo Mulher
Quartas de Poder
Semana Santa

Semana Santa

Semana Santa

Semana Santa
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1 2 34 5 6 7 8 910 11121314 15 16 17 18 19 20 21 22 2324 2526 27 28 29 30 31
Confianca em Deus
Alimentacao saudavel
Temperanca
Ar Puro
Exercicio Fisico
Agua
Luz Solar
Descanso
Estudo da Licao
Culto pessoal
Bons relacionamentos
Participagdo de um PG

Leitura do livro do més

erde

ENTRADAS GASTOS FIXOS GASTOS EXTRAS Como foi seu

desempenho em
relagao a meta
financeira que vocé
planejou?
$inal Verde significa
sucesso para alcangar
sua meta do ano.
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01 |SEX 02 |SAB

D Deuteronémio 17-19 ‘:’ Deuteronémio 20-22
03 |DOM 04 |SEG OS5 |TER

D Deuteronémio 23-25 D Deuteronémio 26-28 \:‘ Deuteronémio 29-31
06 |QUA 07 |QuI

D Deuteronémio 32-34 D Josué 1-4
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|| Josues8 [ ] Josue 9-13
10 IDOM 11|SEG 12 [TER
\:‘ Josué 14-17 D Josué 18-21 D Josué 22-24
13 |QUA 14 |QUI
D Juizes 1-3 D Juizes 4-5
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D Juizes 6-8 D Juizes 9-10
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22 |SEX 23 |SAB
D | Samuel 1-3 D | Somuel 4-6
24 |DOM 25 [SEG 26 [TER

[ ] 1samuei7-10 [ 1sameel11-13 [ ] rsomel 1416

27 |QUA 28 |QuI
D | Samuel 17-19 D I Samuel 20-23

& oo Lt goen o o
prrse sular fasar




29 |SEX 30 |SAB

D | Samuel 24-27 D | Samuel 28-31

31|DOM

[ ] wsamel1-4 .
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& oo Lot e s e
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01 02
emana de Evangelismo 07 08 09
(] <S:|o MM de Bvangel
@ Batismo do MM
° ICrZ];Cpiiat"aiasSérie 7 Verdades
o
o
14 15 16

JAeias

@ !niciar projeto Entre Vizinhas

Promover palestra no Dia
@ Mundial da Saude (07) e 21 22 23
convidar para a SECMM

®
°
%__ 28 29 30
38
[ ) °
o ° ° - ° o o ° .
[ ] ° [



[}
. . . ® .
o o
[ J
[ ] ° . °
QUA QUI SEX
03 04 05
Minuto Missdo Mulher
10 Ll 12 13
Minuto Missdo Mulher
17 18 19 20
Minuto Missdo Mulher
24 25 26 27
Minuto Missdo Mulher
Quartas de Poder
@ SO PRIl nS MM °®
o o
o o
o o
o o
39
. e . .
[ J



C W

1 2 34 5 6 7 8 910 11121314 15 16 17 18 19 20 21 22 2324 2526 27 28 29 30 31
Confianga em Deus
Alimentacao saudavel
Temperanca
Ar Puro
Exercicio Fisico
Agua
Luz Solar
Descanso
Estudo da Licao
Culto pessoal
Bons relacionamentos
Participagdo de um PG

Leitura do livro do més

erde

ENTRADAS GASTOS FIXOS GASTOS EXTRAS Como foi seu

desempenho em
relagao a meta
financeira que vocé
planejou?
$inal Verde significa
sucesso para alcangar
sua meta do ano.
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[ ] isamuel 1-4 [ liSomuel 57 || ISamuel 8-10
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relagao a meta
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Regobucicscyyy

JA ESTAMOS NO MEIO DO ANO!

Seis meses depois.... Como vocé estd em relagdo aos indices que anotou ainda em janeiro?
Que tal conferir?

Se vocé percebeu que o avango ndo foi o esperado, que tal focar em acdes mais préticas e
com prazos bem definidos?

Mas ndo foque apenas nos fatores negativos. Celebre as dreas nas quais vocé melhorou e
preste mais atengdo aquelas que ainda precisam de atencéo.

Faltam seis meses para o ano acabar e nestes 180 dias
vocé pode fazer muito mais. Estabeleca novos planos,
reafirme os propdsitos que ja te trouxeram até aqui e
esteja confiante de que a vitéria vird!

Estudar a licdo da Escola Sabatina
Participar de um PG + unidade de acéo
Integrar uma dupla missionaria

Dar estudos biblicos

Participar do Mulher Fiel

Ler mais

Reservar mais tempo para a familia
Reservar mais tempo para as amigas
Ter uma rotina de autocuidado
Melhorar as financas
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desempenho em
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Realizar Jornada

Mulher Fiel.

Ultimos detalhes
para o QS.

Jasiog

Realizar palestra sobre
financas para a comunidade.

Fazer agdo do Dia dos Pais
para a comunidade.
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Celebrar o trabalho da
® equipe MM.

JAeias

No Dia do Vizinho (23)
@ mostre simpatia para o seu.

Orgamzar uma ceia de natal
{ para mulheres em situagdo
de vulnerabilidade social.

i
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1 2 34 5 6 7 8 910 11121314 15 16 17 18 19 20 21 22 2324 2526 27 28 29 30 31
Confianga em Deus
Alimentacao saudavel
Temperanca
Ar Puro
Exercicio Fisico
Agua
Luz Solar
Descanso
Estudo da Licao
Culto pessoal
Bons relacionamentos
Participagdo de um PG

Leitura do livro do més

erde

ENTRADAS GASTOS FIXOS GASTOS EXTRAS Como foi seu

desempenho em
relagao a meta
financeira que vocé
planejou?
$inal Verde significa
sucesso para alcangar
sua meta do ano.
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Fim de ano. Mais de 360 dias vivendo novos desafios e novos projetos.

Chegou a hora de analisar a roda da vida de outra maneira, desta vez celebrando as vitérias
em cada area. Agora vocé é convidada a anotar os ganhos obtidos em cada mudanca.

Estudei a licdo da Escola Sabatina
Participei de um PG + unidade de agédo
Integrei uma dupla missionéria

Dei estudos biblicos

Participei do Mulher Fiel

Li mais

Reservei mais tempo para a familia
Reservei mais tempo para as amigas
Tive uma rotina de autocuidado
Melhorei as financas

OO000000000000
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Inauguramos um novo momento e movimento na jornada Missdo Mulher.
Vem comigo?

O 1 a 1 traz a missdo para perto da gente, desmistificando [pre]conceitos,
férmulas e esteredtipos. O ide é mais que um convite, € um desafio individual
que aceitamos quando nos tornamos parte do Missdo Mulher.

Temos projetos em que atuamos juntas e agora assumimos 0 COMPromisso
pessoal, intransferivel e inadidvel: Chegou a hora de impactar o mundo com
o seu jeito, diferente do meu porque somos diferentes, mas focado no Unico
alvo: apresentar Jesus as pessoas.

Mais envolvidas na missdo, mantendo comunhdo com Deus sem interrupcdo
e com a visdo focada nas pessoas com as quais conectamos. Transformacao
através dos nossos talentos, usados de forma estratégica e intencional. E af,
vem comigo?

Este € um chamado individual, direto ao coracdo, porque cada mulher
adventista € Unica e imprescindivel na missdo. O impacto de cada uma de nés
em nosso nucleo social é a resposta ao chamado de Deus.

Vamos deixar a zona de [des]conforto para assumir o protagonismo na histéria
que Deus escreveu para nés. Que maravilha serd cada mulher adventista
conectando, ensinando e batizando uma pessoa por vez, encontrando seu
propédsito e concluindo a missdo. E assim, 1 a 1 estaremos mais perto de ver
Jesus voltar.

Se vocé quer se encontrar e fazer parte desse desafio, mas ainda ndo sabe
como comegar, 2024 é o ano da virada na sua vida. Passos simples e decididos
nos levardo mais longe:

1 a 1 = uma pessoa por vez sendo evangelizada por uma mulher adventista.
Somos mais de 120 mil mulheres adventistas na Unido Sudeste Brasileira.
Imagine o impacto se cada uma de nds cumprirmos esse desafio?

Vem comigo, que eu te ensino como e te acompanho nessa nova jornada.
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Quando trazemos a missdo para o centro da nossa existéncia, tudo
ganha outro sentido. O 1 a 1 te convida a viver esta experiéncia,
definindo estratégias claras e praticas para impactar as pessoas
com as quais vocé se conecta.

No Missdo Mulher vivenciamos grandes experiéncias missionarias
em comunidade, através de encontros como chés, pequenos grupos
e acdes que culminaram na Semana de Evangelismo do Ministério
da Mulher — um marco tradicional no més de junho. Chegou a hora
de vocé abrir novas frentes e oportunidades missionarias. Vem
comigo!
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Descreva seu plano de
evangelismo pessoal que
misture seu talento, sua
profissdo, sua paixdo e sua
missao.

°A obra de Deus na Tera jomais podera ser terminada a ndo ser que os homens
e as mulheres que constituem a igreja concorram ao trabalho e unam os seus
esforcos aos dos pastores e oficiais da igreja”.

Testimonies for the Church 9:117



Quanta coisa linda j& vivemos desde
que o Missdo Mulher foi langado!
Buscando engajar mais mulheres,
fortalecer a cada uma delas e
conhecer as suas histérias, crescemos,
nos destacamos e experimentamos a
plenitude de viver uma vida de alta
conexdo com Deus, com as pessoas
a nossa volta e assumimos a nossa
esséncia na missao.

Nossos canais — site  (www.
missaomulher.org.br) e Instagram
@missaomulher_) viraram a nossa casa,
onde nos encontramos, aprendemos,
nos desafiamos, compartilhamos. E os
nossos encontros? A cada semana, um
aprendizado sobre a Biblia no Minuto
Missdo Mulher, e a cada evento
mais mulheres experimentando o
extraordinario em suas vidas.

Se vocé quer entender mais sobre o
Miss&io Mulher, acesse o QR Code.

Como é maravilhoso fazer parte disso!
Se vocé esta nos conhecendo agora,
vem comigo e faga parte de projetos
grandiosos que ja tém a nossa digital.

No primeiro semestre, o Acdo Mulher
que faz do nosso dia (8 de margo) um
verdadeiro marco social e missionario.
E no segundo semestre o SuperAcéo,
que movimenta literalmente milhares
de mulheres alertando sobre a
prevencdo e apoio a mulheres que
enfrentam o céncer. Outras acdes
sociais como o Quebrando o Siléncio
também fazem parte da nossa rotina
Missdo Mulher.

Nossos projetos missionarios
culminando na Semana de
Evangelismo e Colheita do Ministério
da Mulher tem resultado em
centenas de batismos. E ndo é este
0 nosso maior troféu? Em 2024, nos
desafiaremos  individualmente, e
através do 1 a 1, impactaremos ainda
mais gente! Vem comigo?

Vocé é Unica, insubstituivel e
necessaria na missdo. Quanto mais
o tempo passa, menos tempo sobra,
por isso, junte-se a nds.

A gente tem até uma musica, sabia?
Quca aqui:

@adventistassudeste
Musica Oficial Misséio Mulher
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Assistent

Ol4, eu sou a Emy - a assistente E tdo facill E sé
virtual do Missdo Mulher, mas ca entre apontar a camera
nds, eu sou mesmo a sua assistente do seu celular aqui e
missional, sabe por qué? podemos comecar a

: i . conversar.
Porque eu existo para facilitar a sua vida

na missdo. Falando comigo a qualquer
hora ou dia, vocé pode acessar a tudo
0 que vocé precisa: seja um folheto, um
sermao, a indicacdo de um projeto, um
curso... Ah! Sdo tantas coisas nas quais
eu posso te ajudar que vocé deveria
comecar a falar comigo a partir de

& B 290

O MISSAO MULHER acredita que todas as mulheres sdo chamadas a terem uma
experiéncia profunda com Deus e proporciona a elas meios de desenvolvimento e
crescimento em todas as areas de sua vida, apoiando, capacitando e motivando-as

a Missao.

MIS VIS

\ ¥

Cuidar, apoiar e motivar mulheres Motivar mulheres a alcangcarem
em seu desenvolvimento pessoal, o seu méaximo potencial,
na utilizacdo dos seus dons, na motivando-as a aprofundarem
capacitagao para o servico a Deus, suavida espiritual e a colocarem
a familia e a comunidade em sua sua fé em acdo na miss&o.

caminhada crista.

CURSOS

VAL( Missdo Mulher

Apoio,  reconhecimento,
valorizacgao, motivacao,
educagdo, entusiasmo e
missao.
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Dedicar tempo e talento para fortalecer o ministério de outras mulheres
é um desafio e tanto, por isso te parabenizamos. Esta é também uma
oportunidade inigualavel de desenvolver talentos e levar outras mulheres
a viverem o extraordinario na missdo. Isso ndo tem preco!

Em todas as edicdes do planner nos empenhamos em trazer contetddos
que te auxiliam nesta jornada de lideranca do Missao Mulher. S3o artigos,
orientagdes sobre projetos, detalhamentos de materiais e ferramentas
que dardo suporte ao seu ministério durante todo o ano.

Antes de ser uma lider, te enxergamos como Missao Mulher: Unica, com
caracteristicas impares e com sonhos grandiosos. Por isso, utilize todas as
ferramentas deste planner para encontrar a sua plenitude.

Se vocé ja é experiente na lideranca do Missdo Mulher, fuja da zona de
conforto porque sempre hé espacgo para inovar. Se esta é a primeira vez
que vocé esta a frente deste trabalho, fique tranquila porque podemos te
ajudar.

Além do planner, ndo esqueca de visitar frequentemente o nosso site:
www.missaomulher.org.br e nos seguir no Instagram @missaomulher_ - os
nossos canais digitais potencializam seu trabalho, atualizando a oferta de
materiais para vocé.

Instagram

‘O Senhor tem uma obra para mulheres, bem como para homens. Eles podem
ocupar os seus lugares em Sua obra nesta crise, e Ele obrard por intermédio
deles... Elas podem fazer em familias uma obra que os homens nGo podem fazey,
obra que alcanca o infimo da vida. Podem aproximar-se do coracdo daqueles

a quem os homens ndo podem alcancar. Seu trabalho é necessario,

Ellen C. White, Beneficéncia Social, p. 145.



a sua lideranca
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DICAS

Programe  reunides periddicas  (mensais,
bimestrais ou semestrais) para idealizacdo de
atividades ou mensuracdo de resultados.

Apresente de maneira clara os objetivos e os
resultados.

Abra espacos e oportunidades para inovacao e
criatividade das mulheres sob sua lideranca.

Indique ferramentas ou espacos para que as
mulheres sob sua lideranga possam opinar sobre
a aplicabilidade das acdes.

Fortaleca o espirito de equipe e nado esqueca
de dar os créditos de uma iniciativa a quem a
desenvolveu.

Conhegca cada  mulher individualmente,
valorizando suas caracteristicas e direcionando-a
para a missao.
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A estrutura de lideranca do Missdo Mulher ajuda a conduzir as
acdes coletivas realizadas nas igrejas e também potencializam a
formagdo de mulheres que assumem ministérios individuais.

P JYL)TT

Local

Distrital MM

Pnilea do [T

Associacdo ou Missdo

Dotz ML

Seu papel ¢ cuidar,
treinar e motivar as
mulheres da sua igreja.

Ela é seu suporte junto a associacao,
trazendo orientacdes e informacdes
para ajudar na sua lideranca.
(*geralmente a esposa do pastor
assume essa fungdo, mas pode ser
alguém eleita pelas igrejas do distrito)

Ela é responsavel por realizar
treinamentos para as lideres distritais
e locais, proporcionando o melhor
desenvolvimento das a¢des propostas
pelo Campo local, Unido e Divisao,
bem como pela criacdo de projetos
proprios para as demandas locais.

Em esfera mais ampliada,
responsavel pelo desenvolvimento
de estratégias e projetos que possam
ser realizados nas igrejas e para a
comunidade, bem como materiais
capacitadores para a lideranca local.




A cada ano, sdo votadas as metas que direcionam o trabalho de cada
departamento, e elas norteiam as a¢des desenvolvidas nas congregagdes.

Como lider do Ministério da Mulher na sua igreja convide outras mulheres
a se envolverem nestas metas e desenvolverem uma rotina de comunhao,

relacionamento e missao.

JY s 2029

MINISTERIO DA MULHER

I 100% das lideres
MM e 70% das
mulheres frequentes
estudando a LES.

z 100% das lideres
MM e 70% das
mulheres frequentes
matriculadas na UA e

70% das lideres MM
e 30% das mulheres

envolvidas em um PG.

3

L

35% das mulheres
frequentes
ministrando a
Biblia (DM e/ou IB)
em cada igreja.

15 estudos
biblicos
ministrados através
das mulheres por
congregacao.

5 100% das lideres MM

e 60% das mulheres

frequentes participando



SUA IGREJA
na/

ta amenta para acompanhar o desempenho da sua igreja nas
metas votadas para o Mlnlsterlo da Mulher em 2023. Se vocé notar que
algum indice precisa ser melhorado, foque no desenvolvimento de iniciativas
para reverter esse quadro.

Preencha o quadro abaixo periodicamente e sempre responda ao informe
enviado pela sua Associa¢do. Estes dados ajudam o Missdo Mulher a
desenvolver novas ferramentas de apoio as mulheres e a Igreja.

s
JANEIRO

Quantidade Quantas Quantas Quantas Quantas Quantas Quantas Quantas

de mulheres tem LES matriculadas estudam a particioam duplas mulheres mulheres
frequentes em uma LES de um PG missioncrias  ddo estudos participam
na igreja Unidade de biblicos do Missaéo
Acdo Mulher Fiel

AGOSTO

Quantidade Quantas Quantas Quantas Quantas Quantas Quantas Quantas

de mulheres tém LES matriculadas  estudam a particioom duplas mulheres mulheres
frequentes em uma LES de um PG missiondrias  ddo estudos  Particioom
na igreja Unidade de biblicos do Missaéo
Acdo Mulher Fiel
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LIDERANCA

Para fazer bons projetos é imprescindivel formar uma equipe. Seria
bastante colaborativo ter uma diretora associada, especialmente nas
igrejas com maior nimero de membros; e existem muitas fungdes que
podem ser delegadas.

Além de ter apoio, essa € também uma oportunidade de engajar mais
mulheres e formar lideranga, através do discipulado.

DICAS PARA
FORMAR EQUIPE

e A escolha pode ser feita de acordo com a habilidade.
E bastante eficiente perguntar no que ela deseja
contribuir.

e Esteja atenta aquelas que sdo mais proativas.
e Inclua mulheres mais jovens.

e Engaje as que ja realizam projetos missionarios
individuais, que podem ser ampliados e potencializados.

vemcomigo:

Mantenha o cadastro atualizado e realize
encontros periddicos, para o planejamento
dos projetos, para andlise apds as atividades,

e assim sua equipe sempre estard motivada,
melhor preparada e engajada.
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TELEFONE
E-MAIL
FUNCAO

ANIVERSARIO

TELEFONE
E-MAIL
FUNCAO

ANIVERSARIO

TELEFONE
E-MAIL
FUNCAO

ANIVERSARIO

TELEFONE
E-MAIL
FUNCAO

ANIVERSARIO

TELEFONE

E-MAIL

FUNCAO

ANIVERSARIO




Cada pessoa tem um talento, uma forma de fazer missdo e, inclusive, ha
inimeras estratégias que séo criadas a todo momento e que néo estao listadas
por aqui.

Nés, do Missao Mulher, incentivamos que cada vez mais iniciativas sejam
realizadas e que outras mulheres se sintam capazes e motivadas de participar.

Para ajudar a envolver ainda mais mulheres, este planner apresenta ideias que
podem ser aproveitadas, aperfeicoadas e personalizadas por cada mulher
ou igreja. Cada uma tem seu jeito de fazer e todos eles sdo Missdo Mulher:
em grupos grandes, pequenos ou mesmo individualmente, ndo importa!
Queremos ter mais mulheres missionarias.

Todos os projetos podem ser adaptados ao perfil das mulheres de cada
congregagdo ou mesmo de acordo com a necessidade do publico alvo, ou
seja, das mulheres a serem evangelizadas. Eles podem até mesmo serem
ampliados, agregando outros departamentos ou membros.

A lista sugestiva que apresentamos deve funcionar como proposta de
atividades para o Ministério da Mulher durante todo o ano — nas datas que
melhor se adequarem ao calendério da igreja local — sendo também sementes
para outras iniciativas.

Uma boa ideia é combinar as iniciativas ao calendério, por exemplo, realizando
campanhas do agasalho no inicio do inverno, ou fazendo agdes para idosos em
outubro, quando é o Dia Internacional da Terceira |dade. Estar atenta a essas
datas possibilita ter novas ideias e mais impacto social.

Outro apoio que este planner traz é a apresentacdo dos materiais que podem
ser utilizados em diferentes iniciativas missionarias.




JORNADA
MULHER FIEL

Jornada de culto familiar, que contém
também atividades para as criangas. O
projeto inclui sermdes para o langamento e
encerramento da semana especial e palestra
sobre financas. Disponivel na versao digital.

Missao Mulher+: Conheca o projeto
Missao Mulher Fiel, idealizado pela USeB,
como complemento a este contetido, e
entenda como aplica-lo na igreja. P. 136

i) °

FLORESCA

Guia para pequenos grupos, contendo
atividades préticas para a vida plena da
mulher.
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ORAGAD

SEMPRE EM
ORACAO

Livreto com 52 meditagdes (uma para cada
semana do ano) para grupos de oragdo
intercessora.

JUNTOS PARA
A ETERNIDADE

Estudo interativo para ser usado em
pequenos grupos de oragdo, formado
por mulheres que desejam conquistar os
conjuges para Cristo.



=ueminhafamlia q.ererros crar por voosd nesta
scmena. = se vocd Lliver algurr me.iva especial de
aragac pode nes cizer!

“eunorre

Mantelfan

CONVITE
CHA ENTRE AMIGAS

Convite personalizédvel para encontro de
mulheres descrito na p. 144.
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A Linguagem
49s FloRes

A LINGUAGEM
DAS FLORES

Material de apoio para a realizacdo do cha

entre amigas tematico. Mais informacdes na
p. 145.

CARTAO
Ol, VIZINHA!

Cartdo para iniciar uma abordagem
missionéria com vizinhas. E utilizado como
material de apoio no projeto Entre Vizinhas,
que esta detalhado na pagina 142.

CARTAO

ESTUDE A BIBLIA
COMIGO

Cartdo de apresentacdo de instrutora
biblica, para potencializar as acdes
missionarias individuais.
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STAURADOR '

da VIda

JESUS,
RESTAURADOR
DA VIDA

Guia de estudos da Biblia, contendo 20
licdes, disponivel na versdo impressa e
digital.

MILAGRES

Livreto contendo 12 sermdes que relatam
alguns dos inspiradores milagres realizados
por Jesus e as licdes que podemos aprender
hoje. Para ser utilizado nas Quartas de
Poder nas igrejas.
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MISSAO MULHER
ENSINA

Folder com orientagbes praticas para
instrutoras biblicas, contendo informacdes
desde o primeiro contato com interessados
até o apelo para o batismo.

RETIRO ESPIRITUAL PARA MULHERES

ELE & EU

Estudo para ser utilizado em retiros
espirituais, virtuais ou presenciais
abordando: Quem sou eu para Deus? Quem
é Deus para mim? O que eu e Ele podemos
viver juntos?



A EXPERIENCIA
DO SABADO

Folder com orientagdes sobre o preparo
para o sédbado e ideias para culto de poér do
sol.

Missdo Mulher+: Conheca o curso

“Vivendo a Experiéncia do Sabado” no site
www.academy.missaomulher.org.br

GUIA DE
EVANGELISMO

Material pratico, orientacdes e atividades
que culminam na Semana de Evangelismo e
Colheita do Ministério da Mulher.

&

JORNADA

SETE VERDADES
CAPITAIS DA BIBLIA

Série de estudos para serem utilizados
em encontros com interessados captados
na Semana Santa. A orientacdo é para
que sejam utilizados no periodo entre a
Semana Santa até o inicio da Semana de
Evangelismo e Colheita do Ministério da
Mulher.

kg
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FOLDER
OUTUBRO ROSA

Material integrante do Desafio Superacéo,
informativo sobre o cancer de mama, com
orientagdes para o autoexame e outras
maneiras de prevenir a doenca, bem
como apoio para mulheres que estdo em
tratamento. Mais informacdes na p. 139.
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CANCER
TAMBEM SE
COMBATE  :

COM
INFORMAGAO

REVISTA
SUPERACAO

Informativo sobre o Desafio Superacéo,
utilizado para a captagdo de parceiros e
patrocinadores, contendo infogréfico e
dados do projeto ano a ano, orientacdes
para participagdo e histérias de pessoas e

PANFLETO
DESAFIO SUPERACAO

Material ~ promocional ~ do  Desafio
Superacdo, para ser distribuido e afixado
em locais onde ha fluxo de interessados
em atividades esportivas e cuidado com a
saude. Mais informagdes na p. 139.

instituicdes impactadas pelo movimento.
Mais informagdes na p. 139.

o q

SERMONARIO
SUPERACAO SAUDE

Sermdes para serem utilizados no sabado da
sdude e nos domingos do més de outubro.

UMA JORNADA
DE 21 DIAS...

JORNADA
SUPERACAO SAUDE

Jornada de 21 dias a ser realizada por

toda a igreja e convidados, logo apés o

Desafio Superagdo, em um programa de

transformacéo de hébitos em todas as éreas
30 da satde. Mais informacdes na p. 140.

Acesse aqui sermdes
para datas especiais:
Dia das Maes, Sébado
da Mulher Adventista e

| Quebrando o Siléncio




(CEEAPRIVEIRD DEUS

DATA: 22/02 A 02/03

O tema da jornada tradicional de oragdo que une adventistas de todo o
mundo € “Rumo ao lar: Revelando os segredos da vitéria final”.

131



Quando Jesus esteve entre nds, atender as necessidades humanas e, entéo, apresentar
a mensagem de salvacdo, era a principal estratégia. Repetir esta estratégia é bastante
eficiente e é o cumprimento da missdo deixada por Ele, ao subir para o céu.

Basta olhar ao redor para ver as necessidades de quem esta préximo as nossas casas,
igreja e local de trabalho e sentir o desejo ardente de fazer algo por estas pessoas.

O Dia da Mulher, celebrado em 8 de marco, é o dia de agir, de mostrar servico, de
mostrar amor, de apresentar Jesus. Neste projeto as mulheres adventistas e convidadas
se envolvem em acdes sociais levando a comunidade educacdo e bem-estar imediato
com o foco de alcangar interessados para conhecer mais sobre Jesus.

A ideia é sairmos das quatro paredes e alcancarmos quem precisa. A data é em marco,
mas devemos comecar antes, avaliando a demanda das pessoas que deseja atender,
engajando profissionais, departamentos da igreja, organizacdes, etc.

1 a 1-Um convite para cada mulher deixar a zona e [des]conforto

Missy, . . e
SO0 Hiveag ", e assumir o protagonismo da histéria que Deus escreveu para ela!
= @ “
"2 1a1- Uma pessoa por vez sendo evangelizada por uma mulher
£ o 30 adventista.
% < i i
z 51 a1 - Cada mulher adventista conectando, ensinando e
I’ .
7. 5 batizando uma pessoa por vez.
< &
7% RTINS 1 a 1 - Cada mulher adventista encontrando seu propésito,
e
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concluindo a missado e mais perto de Jesus voltar.

Mais informacdes Acdo Mulher




CHUVA DE

Aproveite a lista para se inspirar €, certamente, vocé pode desenvolver outras acdes em sua regicio.

FINANCAS PESSOAIS

Sabia que muitos casamentos terminam
por problemas financeiros? O assunto €
amplamente ensinado na Biblia e pode ser
uma das iniciativas a serem desenvolvidas
no Acdo Mulher 2024 — Orcamento pessoal
e familiar, reaproveitamento de alimentos,
capacitagdo profissional para renda extra,
empreendedorismo, investimentos e outros
temas podem se tornar temas de palestras e
projetos liderados por mulheres impactando
a comunidade. Se vocé gostou dessa ideia,
conhega mais o projeto Mulher Fiel (pag. 137),
seus materiais e customize a ideia para a sua
realidade.

DOAGAO DE CESTAS BASICAS E ROUPAS

Que tal um varal soliddrio ou um mercado
solidario?

ATENDIMENTOS PROFISSIONAIS
OFERECENDO SUPORTE A POPULACAO

Os advogados podem orientar quanto a
processos como pensao, aposentadoria, etc.

Os dentistas, médicos, enfermeiros e
nutricionistas  podem  ensinar  hébitos
saudaveis e oferecer tratamentos basicos.

Os contadores podem ensinar as familias a
sairem do vermelho.

HORTA COMUNITARIA

Existe um terreno abandonado na sua cidade
e ou bairro? Que tal tornar esse espaco em
um local para plantio de verduras e até frutas?
Ou quem sabe ervas medicinais? Orientagdo
para a comunidade para implantarem a ideia
em casa também é uma boa dica.

DIA DE BELEZA

Corte de cabelo, limpeza das unhas, e etc.
Cuidado com uma praga, plantando flores.

IDEIAS

AMIGOS DOS ANIMAIS

H& muitos animais abandonados na sua
cidade? Seus vizinhos tém dificuldades para
promover a salde ou adestramento dos
seus melhores amigos? Que tal organizar
grupo de veterinarios e outros profissionais
para oferecer apoio?

BALCAO DE EMPREGOS

Comoapoiodeempresérioslocaisoumesmo
da Secretaria de A¢do Social do municipio,
vocé pode criar um mural com vagas, dar
orientacbes sobre comportamento durante
a entrevista ou mesmo criar e imprimir
curriculos de desempregados.

MAES POR MAES

Projeto de apoio a maes solos ou maes
de criancas que necessitam de cuidados
especiais, através de palestras ou iniciativas
que as apoiem emocionalmente ou
financeiramente, por exemplo.

MELHOR IDADE

Projeto que incentiva a aquisi¢do de habitos
saudaveis, com atividades fisicas, cuidado
com a saude mental e desenvolvimento
intelectual para mulheres idosas.

MENINA MULHER

Prevencdo de doencas sexualmente
transmissivel e gravidez na adolescéncia
podem ser temas debatidos com
adolescentes da  sua  comunidade.
Autoestima, autocuidado e incentivo ao
estudo também.

ACESSE O QR
CODEEFACAO
CURSO COMO
DESENVOLVER
ACOES SOCIAIS




SEMANA DE
- EVANGELISMO
% E COLHEITA DO
INISTERIO DA
MULHER E DIA DO
EATISMO MM DATA: 02 A 08/06

UTILIZE O GUIA DE EVANGELISMO PARA
POTENCIALIZAR AS ACOES DESDE O INICIO
DO ANO E PREPARAR A SUA IGREJA.

POR QUE SUA IGREJA DEVE SE ENVOLVER?

Dirigida por mulheres, a Semana de Evangelismo e
Colheita é um dos principais movimentos de batismo
da Igreja. Ela representa a culminéncia de diversas
atividades missionéarias desenvolvidas pelas mulheres,
especialmente no primeiro semestre, levando convidadas
as igrejas para assistirem a programagdes conduzidas por
mulheres.

QUAL O DIFERENCIAL?

Toda a programagdo tem envolvimento méximo das

mulheres, que estdo a frente desenvolvendo seu potencial

/ de oratdria, organizagdo e lideranca. A integragdo dos

Vs departamentos da igreja é essencial para o sucesso do

movimento que culmina no Dia do Batismo do Ministério
da Mulher.

COMO REALIZAR?

O trabalho deve ser organizado ja no inicio do ano. As
‘mulheres devem ser envolvidas em acbes estratégicas
para busca de interessados, estudos biblicos, pequenos
grupos e outras iniciativas que estabelecam vinculos
de amizade e oportunidades de estudar a Biblia. Um
trabalho com pessoas que deixaram de participar dos
cultos é muito relevante para culminar no resgate.



MISSAO MULHER+

C//féh"sz¢ée¢~
¢z¢w&i2bi¢—
da <fZ?¢¢uhnv

Jornada produzida pela Unido Sudeste
Brasileira, contendo sete dos assuntos mais
intrigantes para a humanidade e as respostas
encontradas na Biblia. A orientacéo é para que
sejam utilizados com os interessados logo apds
a Semana Santa até a Semana de Evangelismo
MM.

TEMAS DOS ESTUDOS:

1. A verdade sobre a criagdo e o sdbado
2. A verdade sobre o ser humano

3. A verdade sobre a Salvacgéo

4. A verdade sobre a morte

5. A verdade sobre Jesus

6. A verdade sobre ser nova criatura

7. A verdade sobre a volta de Jesus

JORNADA

SETE
VERDADES

RS

ESCOLA e
BRICASS- ’Wnﬁ(’l’*

ATENCAO

Utilize o Guia de Evangelismo MM
na p. 129 em formato de cronograma
que sistematiza as acgdes. Esse
material seré essencial para o sucesso
da SECMM na sua igreja.




MULHER )

DATA: 10 A 17 DE AGOSTO

JUNTO COM A SEMANA DE MORDOMIA

A jornada para ser aplicada no culto familiar durante uma semana foi
produzida pela Divisdo Sul-Americana e aborda a fidelidade sobre o
prisma da prosperidade.

O projeto deve ser langado no sdbado, seguido de uma acéo social
e, durante toda a semana, as familias estudardo sobre prosperidade,
utilizando o livreto. No Ultimo sdbado, de encerramento, a igreja é
convidada a celebrar a gratidao.




MISSAO MULHER+ ®

MISSAO

IVIULHECEi-&@é

Aproveite os materiais disponibilizados na Academia Missdo Mulher
www.academy.missaomulher.org.br. Sdo aulas e e-books produzidos com linguagem moderna,
que ensinam a cuidar das financas pessoais e da familia, fazer investimentos seguros e, acima de
tudo, compreender melhor a fidelidade a Deus.

Os materiais estdo divididos em cinco temas: empreendedorismo, orcamento pessoal, mente e
corpo saudéveis, tirando os sonhos do papel e investimentos inteligentes.

CHUVA DE

As atividades descritas abaixo servem

IDEIAS

participantes e ajudando-as a desenvolverem

para te inspirar e, certamente, vocé pode
desenvolver outras em sua igreja.

Organize eventos com as mulheres da igreja
e da comunidade e utilize estes materiais.
Seria interessante acrescentar a participagdo
de profissionais presencialmente.

Se, entre os membros de sua igreja tiver
algum profissional que atue com financas,
por exemplo, contabilidade, administragcdo
de empresas, matemética e etc., seria
bastante  produtivo  fazer  workshop
pratico, analisando as financas das familias

PARA MAIS
INFORMACOES,
ACESSE ESTE VIDEO

um plano financeiro para acabar com as
dividas ou mesmo realizar investimentos.

Convide alguém que apresente formas
préaticas de reduzir as despesas familiares, por
exemplo, reaproveitamento de alimentos.

Promova palestras para as criangas, ensinando
finangas.

*Se vocé teve outra ideia, aproveite a nossa
ferramenta de Planejamento de Atividades
(p. 148) colocar a m&o na massa.

ACADEMIA
MISSAO MULHER
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quebrandoosilencio

A campanha de combate a violéncia aborda o
abuso infantil em 2024. Nessas duas décadas,
o Quebrando o Siléncio foi além da igreja e
alcangou a comunidade; e a cada ano se torna
ainda mais relevante, sendo realizado agora
durante todo o ano, afinal, sempre é tempo
de agir em favor daqueles que sdo vitimas da
violéncia.

Agosto continua sendo o més de maior énfase
e o dia 24, a data oficial.

-



Desafio Virtual

SuperAcao

DATA: 20 DE OUTUBRO

A cada ano, novas modalidades e mais participantes. A novidade em 2024 é a continuidade do
projeto, deixando de ser uma acdo pontual, para se tornar em uma ferramenta de transformacéao

de hébitos. Veja mais detalhes na pagina 140.

Em outubro, mais uma vez estaremos
juntas e vocé precisa engajar sua igreja
e comunidade neste movimento. Nossa
maior missdo é ajudar outras mulheres a
prevenirem o cancer e a terem suporte para
enfrentar o tratamento. Utilize o calendario
para ndo perder as datas preparatorias,
de langamento e inscri¢do, e aproveite os
beneficios da inscricdo antecipada.

O Superagao é mais que um movimento,
é uma super agdo social e missionaria.
Aproveitamos para espalhar nosso amor,
solidariedade e mensagem para milhares
de mulheres.

Em outubro, mais uma vez estaremos
juntas e vocé precisa engajar sua igreja e
comunidade neste movimento.

ATENCAO: Nio deixe de utilizar o
sermdo do Sabado da Saude no dia 12

de outubro, e os sermdes especiais para
os domingos de outubro.

O Desafio Superacao quebrou barreiras e
hoje tem a participagdo de pessoas que
nado sdo ligadas a Igreja Adventista do
Sétimo Dia e também pessoas que moram
em outros paises. Para potencializar ainda
mais o projeto foram desenvolvidos
materiais promocionais como revista
informativa para captacdo de parcerias
e patrocinio, cartazes de divulgagéo e
material informativo sobre a prevencao
do céncer de mama, o maior objetivo do
Desafio. Conheca os materiais na pagina
139.

Acesse o site
desafiosuperacao.
com para ficar por
dentro das novidades.
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DATA: MES DE OUTUBRO

Sair do sedentarismo e iniciar uma rotina
de hébitos saudaveis ndo é tarefa facil,
mas é possivel.

Aproveitando a empolgagdo que o
Desafio Superagdo promove, uma jornada
de autoconhecimento, aprendizado e
desafios ¢ iniciada logo na sequéncia.

Serdo 21 dias de estudos e mudanca de
estilo de vida, em vérias &reas, em uma
jornada idealizada por médicos cristaos.

O QUE VEM POR Al

Ao longo do més de outubro, contetdos
exclusivos para serem apresentados em
sua igreja aos domingos, incentivando
ainda mais a participagdo no movimento.

No domingo, 20/10, as ruas serdo tomadas
por participantes do Desafio Superagao.
Vem Comigo?

A jornada pode também ser uma forma
de evangelismo, sendo compartilhada
com interessados em saude, alimentacdo
e exercicios fisicos.

MAIS INFORMAGOES,
ACESSE ESTE VIDEO




OUVIDO

AMIGO
Joo voce

Psicdlogos voluntérios atuam, desde o inicio
da pandemia, em uma plataforma digital
de atendimento a pessoas que enfrentam
dificuldades emocionais, oferecendo o
servico gratuito de escuta acolhedora. A
plataforma é também aberta a cadastro
de voluntérios, para dar a continuidade ao
trabalho que é também um ministério.

OuVIDO AMICO T O M E ~A
Grie [ DECISAO
vemcomigo

Dizer sim ao apelo para o batismo pode ser
um pouco dificil para algumas pessoas que
estudam a Biblia.

Este projeto faz com que o apelo, um
momento tdo crucial para a missionaria e
para a amiga, seja ainda mais relevante,
marcante e eficiente.

O Vem Comigo traz a tonica da decisdo da
aluna, entregando-se a Cristo, bem como a
tdnica da missionéaria que deseja conduzir
alguém até Jesus, ensinando a Biblia
individualmente, em dupla ou mesmo numa
classe biblica.

MAIS INFORMACOES,
ACESSE ESTE VIDEO

A ideia é entregar o roupdo de batismo
Missdo Mulher para a aluna como um
presente, e que, posteriormente, esta
mesma iniciativa se repita, agora com a
aluna sendo uma missionéria.

°® ® 141



142

ENTRE
VIZINHAS

Projeto de aproximagdo e evangelismo com

pessoas

do bairro ou condominio, com

etapas que possibilitam um contato continuo,
relacionamento e oportunidade de ensinar sobre
a Biblia e convite para programas da igreja.

1° PASSO - ORACAO

a. Inicie uma jornada de oragdo por suas
vizinhas, pedindo sabedoria a Deus para
ndo perder as oportunidades de fazer
amizades intencionais.

b. Utilize o cartédo “Oi Vizinha” como
atrativo de aproximacao.

2° PASSO - APROXIMACAO

Estabeleca um relacionamento crescente,
buscando saber os nomes de seus vizinhos,
sendo amavel, prestativa e interessada no
bem-estar deles. Ndo permita que a rotina
te tire a determinacdo de se aproximar
destas pessoas e fazer com que elas
conhecam mais a Jesus. Nao deixe de
orar, pedindo que o Espirito Santo crie
oportunidades para que vocé aja.

Algumas dicas podem potencializar a
etapa de aproximacao:

® Prepare algo especial, como paes,
bolos e etc. e leve para eles.

e Seja receptiva com novos vizinhos.
e Convide-os para almogar em sua casa.

e Ouga seus problemas e
necessidades. Ore com eles.

® Se viajarem, ofereca-se para tomar
conta do animal de estimagao.

3° PASSO - AMIZADE

Aumente a chance de contato realizando
encontros interessantes para seus vizinhos.
Um ché da tarde, com alimentos saudéaveis
e saborosos sdo uma boa razdo para
um papo mais aberto e descontraido, e
para ter oportunidades de criar vinculos.
Se puder, entregue uma lembranca que
marque aquele encontro e, se estiver se
aproximando de mais de uma vizinha ao
mesmo tempo, vocé pode avaliar a abertura
para iniciarem um grupo no WhatsApp, por
exemplo.

Ndo esqueca que Deus deu talentos a
todos e suas habilidades e até passatempos
podem ser uma forma de conexao com seus
vizinhos. Abaixo, algumas dicas que podem
ser adaptadas para seu contexto como
ferramenta de amizade:

1. Culinéria saudavel
2. Oficina de artes manuais
3. Cursos profissionalizantes

4. Ages solidérias...




4° PASSO - PROCLAMACAO

Quando ha um relacionamento com alguém, a apresentacdo do evangelho tem
muito mais forca, porque tende a ser personalizado aquelas necessidades ou
assuntos de interesse que vocé ja identificou. Analise bem o momento certo para
iniciar este passo, para ndo ser muito prematuro.

1) Encontros para estudo da Biblia

Vocé pode iniciar com o material Floresca. Ao término destes encontros vocé podera
encontrar espaco para fazer outros estudos biblicos

2) Livros Missionarios

Presenteie sua vizinha com um exemplar do livro do ano. Uma boa estratégia é
adicionar outro presente junto como um pao, um bolo, um cartéo e etc.

3) Convite para Semanas de Evangelismo

Além dos programas especiais, como Semana Santa, a semana de evangelismo do
Ministério da Mulher é também programada para isto. Busque a sua convidada em
casa e assista a reunido ao lado dela, sempre procurando estabelecer lagos mais
profundos com ela e a disposi¢do de continuar ensinando sobre a Biblia.

5° PASSO - COLHEITA

Ao acompanhar o desenvolvimento espiritual da sua
vizinha através dos estudos biblicos e interesse em
participar dos cultos ou reunides de pequenos grupos,
encontre oportunidades de fazer apelos para a entrega
da vida a Deus através do batismo.

Mais informacoes,
acesse este video
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CHA
ENTRE
AMIGAS

Este tipo de programa pode ser
realizado de forma individual, em
casa, mas também de modo mais
ampliado, sendo coordenado pelo
Ministério da Mulher da igreja.

A ideia é promover um encontro
agradavel, conversando sobre um
assunto de interesse ou mesmo
ouvindo uma palestra. O encontro
leva nome de cha, mas vocé
pode adequar a sua realidade.
A orientagdo a seguir serd de
um programa presencial, mas a
ideia de promover encontro entre
pessoas pode ser realizada de
forma virtual também.

-

TRES PASSOS PARA
TER SUCESSO

ANTES

Escolha um local.
Escolha uma equipe organizadora.

Avalie orgcamento para alimentos, brindes,
decoracéo e etc.

Divulgue com antecedéncia.

Decore o ambiente com elegéncia e prepare
alimentos saudéaveis.

Convide um palestrante (preferencialmente
mulher) que aborde temas de interesse
feminino.

DURANTE

Promova uma recepgdo acolhedora e
inclusiva.

Cadastre todas as participantes.

Deixe as convidadas sentadas ao lado de
quem elas ja conhecem. Faga um programa
leve e descontraido.

Lembre-se que ndo é um culto, mas Jesus
é o centro. Presenteie as participantes com
livros missionarios e brindes.

DEPOIS

No dia seguinte ou na mesma semana, entre
em contato para agradecer a presenca.

Ore com as participantes por telefone.

Se houver interesse em estudar a
Biblia, providencie que seja atendida
imediatamente.

Ofereca visitas a casa delas.

Aquelas que nao se interessaram em estudar
a Biblia, pergunte se gostariam de participar
de novos encontros.



CHA
ENTRE
AMIGAS
J/“W“

A LINGUAGEM
DAS FLORES

Aproveite o interesse feminino quase
que universal pelas flores e promova um
encontro onde elas, as flores, revelam todo o
simbolismo de mudanca de vida, motivacdo
e inspiragdo. A abordagem de vdrias
espécies de flores d4 margem a um estudo
que promove o alivio da dor e angustia,
promovendo a esperanca. O material de
apoio para esta iniciativa é disponibilizado
em formato digital.

DICA

Chés itinerantes e virtuais tém
sido realizados com sucesso.
A ideia é montar uma cesta
contendo os alimentos e itens
do ché e promover o encontro
na casa da pessoa.

A Linguage
d4s FloRes
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INICIATIVAS
INDIVIDUAIS

CURSO DE CULINARIA

Quando vocé vai para a cozinha, todos
querem experimentar seus pratos? Se
seu dom ¢é a culinéria, esta pode ser uma
oportunidade para vocé atrair pessoas para
estudarem a Biblia.

Receitas saudaveis, reaproveitamento de
alimentos, refeicdes criativas para criangas e
etc., sdo bastante atrativas.

No site Missdo Mulher vocé encontra um
curso com receitas saborosas para ampliar
seu repertorio.

OFICINA DE ARTES

O artesanato € um passatempo e também
uma oportunidade de renda para muita
gente. Que tal dar aulas ensinando o que
vocé sabe e encontrar oportunidades de
falar de Jesus?

ACOES SOCIAIS

Esse € um tipo de atividade que pode
aproximé-la de pessoas interessadas em
estudos biblicos nas duas pontas: tanto
nas pessoas auxiliadas com seu servico ou
doacgdes, como vocé pode convidar amigas
ndo adventistas a encabecarem iniciativas
solidéarias contigo.

REDE DE APOIO ESPIRITUAL ON-LINE

Nos ultimos anos, o uso dos canais digitais
no evangelismo foi potencializado pelo
crescimento do interesse e também na
impossibilidade do contato presencial, por
exemplo, durante tempos de isolamento
social. Materiais como Reavivados por Sua
Palavra, Licdo da Escola Sabatina, Estudos
Biblicos, Minuto Missdo Mulher entre outros
podem ser enviados através dos meios
eletrénicos.

Uma ideia para facilitar o envio é a criagdo
de listas de transmissdes onde uma Unica
mensagem pode alcangar um grande nimero
de pessoas.

Obs.: E gentil perguntar a pessoa se gostaria
de receber esse tipo de material.

VARAL SOLIDARIO

As roupas para doacdo ficam expostas em
cabides ou varais, dando a peca ainda mais
valor e ao necessitado a sensacdo de estar
escolhendo o que realmente seré usado. Se
possivel, é interessante ter um provador para
que seja utilizado por quem esté participando
da acéo.






PLANEJAMENTO
daé/ . .

Quando idealizar alguma agdo com a sua equipe ou igreja, é bom que
todos estejam preparados e que todas as etapas sejam cumpridas no tempo
determinado. Use este modelo e, certamente, o projeto serd melhor organizado
€ O SuCesso sera maior.

PLANEJAR PARA ACONTECER

PROJETO:
Inicio / / Prazo Final /]
ETAPAS PRAZO
FEEDBACK DO PROJETO
PLANEJAR PARA ACONTECER
PROJETO:
Inicio / / Prazo Final /]
ETAPAS PRAZO
FEEDBACK DO PROJETO
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6@% SE VOCE TEVE ALCUMA IDEIA DE PROJETO,

MPLANTOU  E  TEVE BONS  RESULTADOS,

M COMPARTILHE COM A LIDER DO DEPARTAMENTO
PARA QUE A INICIATIVA SEJA POTENCIALIZADA.

PLANEJAR PARA ACONTECER

PROJETO:
Inicio / / Prazo Final /]
ETAPAS PRAZO
FEEDBACK DO PROJETO
PLANEJAR PARA ACONTECER
PROJETO:
Inicio / / Prazo Final /]
ETAPAS PRAZO

FEEDBACK DO PROJETO
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BISTA
DE LIVROS

Ler nos leva a oufro lugar, um
lugar de onde jamais voltaremos
iguais. O conhecimento traz novas
oportunidades, novos  olhares,
novos propodsitos. Escolha pelo
menos 4 livios para ler durante
O ano e aproveite também para

incluir a leitura de novos livros.







UNIAO SUDESTE BRASILEIRA



