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Este planner me ajuda a organizar 

toda a minha rotina pessoal, 

profissional, familiar, minha comunhão 
e minha missão espiritual. 

Não seria exagero te dizer que 
meu ano e todas as áreas da 

minha vida estão neste planner. 

Caso eu o perca e você 
o encontrar, por favor,                                             

me avisa, tá?
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Dados Pessoais
NOME:________________________________________________________________________ 

Endereço:_______________________________________________________________________

Cidade: ____________________________________________         Estado: ____________________

Telefone:_________________________________  Celular:______________________________ 

Email:___________________________________________________________________________

Igreja:___________________________________   Distrito:______________________________

Grupo Sanguíneo:____________________         Fator:______________________

Seguro    Saúde: __________________________         Contato: _______________________________ 

Nome:__________________________________________________________________________  

Contato:________________________________________________________________________

Emergencia

Mulher
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Utilize as ferramenta de autoconhecimento, autocuidado e planejamento logo 
no início do ano e viva um 2024 extraordinário. Não esqueça de pausar em junho 
e dezembro, para celebrar e realinhar a rota.  

Quer saber o real sentido da sua existência? Descubra como você pode desenvolver 
a missão de forma eficiente e com significado. 

O sábado é um dia especial para nós, por isso, ele tem um espaço maior para 
você planejar bem as atividades da igreja, com a família e de evangelismo pessoal. 

No calendário mensal você encontra as principais datas da agenda da Igreja, 
lembretes e sugestões para tornar os projetos mais atrativos e espaço para anotar 
as suas ideias. 

A partir da página 113, você encontra conteúdos importantes para a liderança 
do Ministério da Mulher. Conheça também o nosso novo desafio 1 a 1, para o 
segundo semestre. 

Acompanhe o plano diário de leitura da Bíblia e aproveite as dicas de leitura a cada 
três meses. A cada semana, anote o aprendizado espiritual do seu devocional. 

A cada mês, utilize as ferramentas Controle de Hábitos e Controle Financeiro. 
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Independente da fase da vida, do estado civil, profissão ou 
qualquer outra característica individual que nos torna diferentes, 
somos iguais por sermos mulheres focadas em viver intensamente.

Tirar da frente o que não é prioritário para dar atenção ao que 
realmente importa, no momento em que importa, é uma tarefa 
necessária para uma vida mais leve e mais produtiva. Mas 
sabemos que esta não é uma tarefa fácil. 

Por isso, a cada ano o Missão Mulher traz uma nova edição do 
planner que nos ajuda a colocar cada atividade em seu devido 
lugar: a vida pessoal, familiar, profissional e espiritual organizada 
e conectada em um único espaço, afinal de contas pode até 
parecer, mas não somos várias, rs! 

Neste ano, uma novidade neste planner vai te levar a olhar mais 
para você, te ajudando a se descobrir e encontrar o seu propósito 
na missão, para que 1 a 1 possamos impactar tudo e todos ao 
nosso redor. Você vem comigo? 

Mais um ano se inicia, com novas oportunidades de sermos 
Missão Mulher de forma coletiva e pessoal, sem pausa, sem 
insegurança... sempre cheias de esperança. 

A cada dia que passa, menos tempo sobra. Por isso, não podemos 
desperdiçar nem um minuto sequer, nenhuma oportunidade. 
É maravilhoso ver quando mulheres se unem e é igualmente 
fantástico perceber que cada uma de nós, do nosso jeito e com 
nossas capacidades, somos necessárias para a missão. 
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Se você quer já saber 
o que é o 1 a 1, vá 
até a página 114 e 
dê uma espiadinha. 

Ester Leal 

Ministério da Mulher                                                                     
União Sudeste Brasileira

ARS,  A SES,  MMN e  MMO.

Vec teez y  e  P i xabay
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JANEIRO
D      S      T      Q      Q      S     S

FEVEREIRO
D      S      T      Q      Q      S     S

MARÇO
D      S      T      Q      Q      S     S

ABRIL
D      S      T      Q      Q      S     S

MAIO
D      S      T      Q      Q      S     S

JUNHO
D      S      T      Q      Q      S     S

JULHO
D      S      T      Q      Q      S     S

AGOSTO
D      S      T      Q      Q      S     S

SETEMBRO
D      S      T      Q      Q      S     S

OUTUBRO
D      S      T      Q      Q      S     S

NOVEMBRO
D      S      T      Q      Q      S     S

DEZEMBRO
D      S      T      Q      Q      S     S

2024
Jan Fev Mar Abr

Mai Jun Jul Ago

Set Out Nov Dez

para mim

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

1 0 SEMESTRE 2 0 SEMESTRE

D A T A S  I M P O R T A N T E S

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________

____/____    _____________________________________



DATAS

DATAS
02 a 08/Jun

08/Jun

10 a 17/Ago

24/Ago

21 a 28/Set

20/Out

ATIVIDADES
Semana de Evangelismo MM

Dia do Batismo do MM

Semana de Mordomia - Mulher Fiel

Quebrando o Silêncio

Semana da Esperança

Desafio Superação

ATIVIDADES
10 Dias de Oração e 
10 Horas de Jejum

Sábado Missionário da Mulher 
Adventista e Ação Mulher

Impacto Esperança

Semana Santa

22/Fev a 02/Mar

09/Mar

23/Mar

23 a 30/Mar

7

1 0 SEM

2 0 SEM

Campo

Useb
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Quando mudamos uma área da nossa vida, outras são impactadas por aquela escolha. Que tal 
analisar em qual ponto da Roda da Vida você está antes de definir suas escolhas para 2024? 

Veja como é fácil! Você analisa seu desempenho em cada uma destas áreas, dando notas de 
1 a 10, deixando tudo bem colorido e, depois, está pronta para definir os planos e as ações 
que te ajudarão a viver de forma mais plena. Um ano passa rápido demais para você não viver 
o melhor dele. 

E lembre-se: Sua vida é o seu cartão de visitas na missão.

Acreditamos que estas são resoluções primordiais para 
que o seu ano seja melhor. Aproveite os espaços em 
branco para anotar outras que não estejam nesta lista, 
mas que você quer fazer. 

Me envolver individualmente na missão 
Estudar a lição da Escola Sabatina 
Participar de um PG e de uma unidade de ação 
Integrar uma dupla missionária 
Dar estudos bíblicos 
Participar do Mulher Fiel 
Ler mais 
Reservar mais tempo para a família 
Reservar mais tempo para as amigas 
Ter uma rotina de autocuidado 
Melhorar as finanças 
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Este 
ano 
eu vou

2024Resolucoes



Cinco razões para alcançar 
meus objetivos:

1. ____________________________________

2. ____________________________________

3. ____________________________________

4. ____________________________________

5. ____________________________________

  ELIMINAR                    ADQUIRIR

GLICEMIA
COLESTEROL
PRESSÃO ARTERIAL
PESO
DISPOSIÇÃO
HUMOR

JAN         JUL       DEZ

BRAÇOS
Inicial:_________
Meta:_________

CINTURA
Inicial:_________
Meta:_________

OMBROS
Inicial:_________
Meta:_________

BUSTO
Inicial:_________
Meta:_________

QUADRIL
Inicial:_________
Meta:_________

COXAS
Inicial:_________
Meta:_________

SAIBA MAIS!

PANTURRILHA
Inicial:_________
Meta:_________
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Nosso corpo é templo do Espírito 
Santo e é nossa missão cuidar dele. 
Não é só sobre estética, mas isso 
resulta em prevenção de doenças, em 
melhor qualidade de vida, longevidade, 
melhorias nos relacionamentos e, acima 
de tudo, maior conexão com Deus. Se 
você quer fazer de 2024 o ano da virada 
na sua vida, olhe com carinho para o seu 
corpo. E lembre-se: Seu estilo de vida 
pode ser um sermão sem palavras.

Mais qualidade de vida e disposição 
para pregar. 

Que tal fazer do cuidado 
do seu corpo a sua missão? 
Não deixe de participar 
do Desafio Superação 
2024. Saiba mais através 
do QR CODE. 

Minha

Motivacao

H Á B I T O S

Í N D I C E S

M E D I D A S



FIXOS
LAZER
OUTROS
INVESTIMENTOS
RESERVA EMERGENCIAL

FIXOS
LAZER
OUTROS
INVESTIMENTOS
RESERVA EMERGENCIAL

EMERGENCIAIS
FIXOS
LAZER

INVESTIMENTOS
EDUCAÇÃO

  ELIMINAR   REDUZIR

  INCLUIR 

Agora que você já entendeu como está sua saúde 
financeira, é hora de planejar. Anote os valores 
alvo para cada mês, sem deixar de lado a reserva 
de emergência: ela é primordial. Utilize o checklist 
mensal para comparar sua eficiência no cuidado 
com as finanças ao longo do ano. 
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Aproveite o mês de janeiro para analisar seus 
hábitos de consumo e orçamento. Depois de 
fazer as contas, utilize o círculo para fazer um 
gráfico colorido com o percentual utilizado 
em cada área.  Isto te ajuda a estabelecer 
metas para os demais meses e ter uma vida 
financeira mais tranquila. 

Mais tranquilidade e condições para investir 
na missão!  

Inteligência financeira não é apenas 
cortar itens do orçamento, mas utilizar os 
recursos para melhorar a vida. Utilize esta 
ferramenta para estabelecer um novo 
padrão de consumo.

Tire o mês de 
janeiro para analisar 
seu orçamento e a 
partir de fevereiro 
estabeleça metas para 
ter uma vida financeira 
mais tranquila.

Novo Plano
Financeiro

M E N S A L

A N U A L

G A S T O S



Depois de fazer as anotações 
em cada círculo, escreva uma 
única frase que exprima o seu 
PROPÓSITO. 
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Saber qual é o seu lugar pessoal e intransferível na missão, se sentir plenamente 
confiante e alcançar resultados é o seu desejo? Encontrar pontos de convergência 
entre suas preferências e aptidões, o que as pessoas sentem falta e o que as 
pessoas gostam que você faça, é o caminho das pedras para descobrir a razão da 
sua existência. 

Tire um tempo em um local reservado, ore declarando a Deus o seu desejo de ser 
relevante na missão, preencha os campos desta ferramenta e sinta-se completa no 
Missão Mulher. 

Mais plenitude na missão. 

 

Meu Proposito
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Cada mulher tem um jeito único de impactar. Se você ainda não se sente confiante 
sobre seu diferencial na missão, saiba que autoconhecimento é tudo para quem faz 
parte do Missão Mulher. 

Muita gente deixa de se engajar na missão por não saber quais talentos tem. Se esse 
é o seu caso, esta ferramenta vai te ajudar! 

O primeiro passo é responder as perguntas que te ajudam a saber qual é o seu 
talento. 

Depois, é hora de pensar como essa habilidade pode ser usada para atrair pessoas 
para Jesus. E então este é o seu ministério! 

Mais oportunidades de mudar a vida de outras pessoas! 

Meus cinco pontos fortes:

1. ________________________________________

2. ________________________________________

3. ________________________________________

4. ________________________________________

5. ________________________________________

Coisas que as pessoas dizem que faço bem:

______________________________________

______________________________________

Coisas que mais gosto de fazer no trabalho:

______________________________________

______________________________________

Meus passatempos preferidos:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Atividades nas quais me destacava, quando 
criança:

______________________________________

______________________________________ 

Coisas que gostaria de experimentar:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Anote aqui como este talento pode 
ser usado para falar sobre Jesus.  

_______________________________________

______________________________________

______________________________________

_______________________________________

______________________________________

______________________________________

Meu TalentoAnote aqui o talento 
que descobriu  que tem. 

MeuMinisterio

D E S C O B R I N D O
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Calendario
Mensal
2024
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JÁ ESTAMOS NO MEIO DO ANO! 

Seis meses depois.... Como você está em relação aos índices que anotou ainda em janeiro? 
Que tal conferir?

Se você percebeu que o avanço não foi o esperado, que tal focar em ações mais práticas e 
com prazos bem definidos? 

Mas não foque apenas nos fatores negativos. Celebre as áreas nas quais você melhorou e 
preste mais atenção àquelas que ainda precisam de atenção. 

Faltam seis meses para o ano acabar e nestes 180 dias 
você pode fazer muito mais. Estabeleça novos planos, 
reafirme os propósitos que já te trouxeram até aqui e 
esteja confiante de que a vitória virá!

Estudar a lição da Escola Sabatina 
Participar de um PG + unidade de ação 
Integrar uma dupla missionária 
Dar estudos bíblicos 
Participar do Mulher Fiel 
Ler mais 
Reservar mais tempo para a família 
Reservar mais tempo para as amigas 
Ter uma rotina de autocuidado 
Melhorar as finanças 
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Um novo momento e movimento 

na jornada Missão Mulher

Em 
2024
eu vou

2024Resolucoes
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Minha vida em2024
Fim de ano. Mais de 360 dias vivendo novos desafios e novos projetos. 

Chegou a hora de analisar a roda da vida de outra maneira, desta vez celebrando as vitórias 
em cada área. Agora você é convidada a anotar os ganhos obtidos em cada mudança.  

Estudei a lição da Escola Sabatina 
Participei de um PG + unidade de ação 
Integrei uma dupla missionária 
Dei estudos bíblicos 
Participei do Mulher Fiel 
Li mais 
Reservei mais tempo para a família 
Reservei mais tempo para as amigas 
Tive uma rotina de autocuidado 
Melhorei as finanças 
______________________________________
______________________________________
______________________________________

_____________________________

Um novo momento e movimento 

na jornada Missão Mulher

Em 
2024

eu

_____________________________

_____________________________
_____________________________

_____________________________ _____________________________

_____________________________
_____________________________

_____________________________ _____________________________

_____________________________ _____________________________
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Projetos e
Planos para

2024
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Inauguramos um novo momento e movimento na jornada Missão Mulher.   
Vem comigo? 
O 1 a 1 traz a missão para perto da gente, desmistificando [pre]conceitos, 
fórmulas e estereótipos. O ide é mais que um convite, é um desafio individual 
que aceitamos quando nos tornamos parte do Missão Mulher. 

Temos projetos em que atuamos juntas e agora assumimos o compromisso 
pessoal, intransferível e inadiável: Chegou a hora de impactar o mundo com 
o seu jeito, diferente do meu porque somos diferentes, mas focado no único 
alvo: apresentar Jesus às pessoas. 

Mais envolvidas na missão, mantendo comunhão com Deus sem interrupção 
e com a visão focada nas pessoas com as quais conectamos. Transformação 
através dos nossos talentos, usados de forma estratégica e intencional. E aí, 
vem comigo?
Este é um chamado individual, direto ao coração, porque cada mulher 
adventista é única e imprescindível na missão. O impacto de cada uma de nós 
em nosso núcleo social é a resposta ao chamado de Deus.

Vamos deixar a zona de [des]conforto para assumir o protagonismo na história 
que Deus escreveu para nós. Que maravilha será cada mulher adventista 
conectando, ensinando e batizando uma pessoa por vez, encontrando seu 
propósito e concluindo a missão. E assim, 1 a 1 estaremos mais perto de ver 
Jesus voltar.

Se você quer se encontrar e fazer parte desse desafio, mas ainda não sabe 
como começar, 2024 é o ano da virada na sua vida. Passos simples e decididos 
nos levarão mais longe: 

1 a 1 = uma pessoa por vez sendo evangelizada por uma mulher adventista. 
Somos mais de 120 mil mulheres adventistas na União Sudeste Brasileira. 
Imagine o impacto se cada uma de nós cumprirmos esse desafio? 

Vem comigo, que eu te ensino como e te acompanho nessa nova jornada. 
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Quando trazemos a missão para o centro da nossa existência, tudo 
ganha outro sentido. O 1 a 1 te convida a viver esta experiência, 
definindo estratégias claras e práticas para impactar as pessoas 
com as quais você se conecta. 

No Missão Mulher vivenciamos grandes experiências missionárias 
em comunidade, através de encontros como chás, pequenos grupos 
e ações que culminaram na Semana de Evangelismo do Ministério 
da Mulher – um marco tradicional no mês de junho. Chegou a hora 
de você abrir novas frentes e oportunidades missionárias. Vem 
comigo! 

“A obra de Deus na Terra jamais poderá ser terminada a não ser que os homens 
e as mulheres que constituem a igreja concorram ao trabalho e unam os seus 
esforços aos dos pastores e oficiais da igreja”.

Testimonies for the Church 9:117

Descreva seu plano de 
evangelismo pessoal que 
misture seu talento, sua 
profissão, sua paixão e sua 
missão.

Vivendo

Meu Proposito

Eu vou

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

‘ 

DEPOIS DE 
DESCOBRIR       

MEU PROPÓSITO
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Quanta coisa linda já vivemos desde 
que o Missão Mulher foi lançado! 
Buscando engajar mais mulheres, 
fortalecer a cada uma delas e 
conhecer as suas histórias, crescemos, 
nos destacamos e experimentamos a 
plenitude de viver uma vida de alta 
conexão com Deus, com as pessoas 
à nossa volta e assumimos a nossa 
essência na missão. 

Nossos canais – site (www.
missaomulher.org.br) e Instagram           
@missaomulher_) viraram a nossa casa, 
onde nos encontramos, aprendemos, 
nos desafiamos, compartilhamos. E os 
nossos encontros? A cada semana, um 
aprendizado sobre a Bíblia no Minuto 
Missão Mulher, e a cada evento 
mais mulheres experimentando o 
extraordinário em suas vidas.

Como é maravilhoso fazer parte disso! 
Se você está nos conhecendo agora, 
vem comigo e faça parte de projetos 
grandiosos que já têm a nossa digital.

No primeiro semestre, o Ação Mulher 
que faz do nosso dia (8 de março) um 
verdadeiro marco social e missionário. 
E no segundo semestre o SuperAção, 
que movimenta literalmente milhares 
de mulheres alertando sobre a 
prevenção e apoio à mulheres que 
enfrentam o câncer. Outras ações 
sociais como o Quebrando o Silêncio 
também fazem parte da nossa rotina 
Missão Mulher. 

Nossos projetos missionários 
culminando na Semana de 
Evangelismo e Colheita do Ministério 
da Mulher tem resultado em 
centenas de batismos. E não é este 
o nosso maior troféu? Em 2024, nos 
desafiaremos individualmente, e 
através do 1 a 1, impactaremos ainda 
mais gente! Vem comigo? 

Você é única, insubstituível e 
necessária na missão. Quanto mais 
o tempo passa, menos tempo sobra, 
por isso, junte-se a nós.

A gente tem até uma música, sabia? 
Ouça aqui:

Se você quer entender mais sobre o 
Missão Mulher, acesse o QR Code.

@adventistassudeste
Música Oficial Missão Mulher
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Cuidar, apoiar e motivar mulheres 
em seu desenvolvimento pessoal, 
na utilização dos seus dons, na 
capacitação para o serviço a Deus, 
à família e à comunidade em sua 
caminhada cristã.

Motivar mulheres a alcançarem 
o seu máximo potencial, 
motivando-as a aprofundarem 
sua vida espiritual e a colocarem 
sua fé em ação na missão.

Apoio, reconhecimento, 
valorização, motivação, 
educação, entusiasmo e 
missão.

O MISSÃO MULHER acredita que todas as mulheres são chamadas a terem uma 
experiência profunda com Deus e proporciona a elas meios de desenvolvimento e 
crescimento em todas as áreas de sua vida, apoiando, capacitando e motivando-as 
à Missão.

CURSOS
 Missão Mulher

Emy
Olá, eu sou a Emy – a assistente 
virtual do Missão Mulher, mas cá entre 
nós, eu sou mesmo a sua assistente 
missional, sabe por quê?

Porque eu existo para facilitar a sua vida 
na missão. Falando comigo a qualquer 
hora ou dia, você pode acessar a tudo 
o que você precisa: seja um folheto, um 
sermão, a indicação de um projeto, um 
curso... Ah! São tantas coisas nas quais 
eu posso te ajudar que você deveria 
começar a falar comigo a partir de 
agora. 

É tão fácil! É só 
apontar a câmera 
do seu celular aqui e 
podemos começar a 
conversar. 

MISSÃO VISÃO

VALORES

Assistente Missional
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Dedicar tempo e talento para fortalecer o ministério de outras mulheres 
é um desafio e tanto, por isso te parabenizamos. Esta é também uma 
oportunidade inigualável de desenvolver talentos e levar outras mulheres 
a viverem o extraordinário na missão. Isso não tem preço!

Em todas as edições do planner nos empenhamos em trazer conteúdos 
que te auxiliam nesta jornada de liderança do Missão Mulher. São artigos, 
orientações sobre projetos, detalhamentos de materiais e ferramentas 
que darão suporte ao seu ministério durante todo o ano. 

Antes de ser uma líder, te enxergamos como Missão Mulher: única, com 
características ímpares e com sonhos grandiosos. Por isso, utilize todas as 
ferramentas deste planner para encontrar a sua plenitude.

Se você já é experiente na liderança do Missão Mulher, fuja da zona de 
conforto porque sempre há espaço para inovar. Se esta é a primeira vez 
que você está a frente deste trabalho, fique tranquila porque podemos te 
ajudar.  

Além do planner, não esqueça de visitar frequentemente o nosso site: 
www.missaomulher.org.br e nos seguir no Instagram @missaomulher_ - os 
nossos canais digitais potencializam seu trabalho, atualizando a oferta de 
materiais para você. 

“O Senhor tem uma obra para mulheres, bem como para homens. Eles podem 

ocupar os seus lugares em Sua obra nesta crise, e Ele obrará por intermédio 

deles… Elas podem fazer em famílias uma obra que os homens não podem fazer, 

obra que alcança o íntimo da vida. Podem aproximar-se do coração daqueles 

a quem os homens não podem alcançar. Seu trabalho é necessário.” 

Ellen G. White, Beneficência Social, p. 145.

Site Instagram

Liderando
     Mulheres
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Programe reuniões periódicas (mensais, 
bimestrais ou semestrais) para idealização de 
atividades ou mensuração de resultados. 

Apresente de maneira clara os objetivos e os 
resultados. 

Abra espaços e oportunidades para inovação e 
criatividade das mulheres sob sua liderança. 

Indique ferramentas ou espaços para que as 
mulheres sob sua liderança possam opinar sobre 
a aplicabilidade das ações.  

Fortaleça o espírito de equipe e não esqueça 
de dar os créditos de uma iniciativa a quem a 
desenvolveu. 

Conheça cada mulher individualmente, 
valorizando suas características e direcionando-a 
para a missão. 

Potencializando

DICAS

a sua liderança
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A estrutura de liderança do Missão Mulher ajuda a conduzir as 
ações coletivas realizadas nas igrejas e também potencializam a 
formação de mulheres que assumem ministérios individuais.

Seu papel é cuidar, 
treinar e motivar as 
mulheres da sua igreja. 

Ela é seu suporte junto à associação, 
trazendo orientações e informações 
para ajudar na sua liderança. 
(*geralmente a esposa do pastor 
assume essa função, mas pode ser 
alguém eleita pelas igrejas do distrito)

Ela é responsável por realizar 
treinamentos para as líderes distritais 
e locais, proporcionando o melhor 
desenvolvimento das ações propostas 
pelo Campo local, União e Divisão, 
bem como pela criação de projetos 
próprios para as demandas locais. 

Em esfera mais ampliada, 
responsável pelo desenvolvimento 
de estratégias e projetos que possam 
ser realizados nas igrejas e para a 
comunidade, bem como materiais 
capacitadores para a liderança local. 

Rede de Apoio

Diretora MM

Coordenadora

Diretora do MM

Diretora do MM

Local

Distrital MM

Associação ou Missão

União
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A cada ano, são votadas as metas que direcionam o trabalho de cada 
departamento, e elas norteiam as ações desenvolvidas nas congregações. 

Como líder do Ministério da Mulher na sua igreja convide outras mulheres 
a se envolverem nestas metas e desenvolverem uma rotina de comunhão, 
relacionamento e missão. 

100% das líderes 
MM e 70% das 
mulheres frequentes 
estudando a LES.

100% das líderes 
MM e 70% das 
mulheres frequentes 
matriculadas na UA e

70% das líderes MM 
e 30% das mulheres 
envolvidas em um PG. 

1

2

3

4

5

35% das mulheres 
frequentes 
ministrando a 
Bíblia (DM e/ou IB) 
em cada igreja. 

15 estudos 
bíblicos 
ministrados através 
das mulheres por 
congregação.

Plano 
Estrategico

Metas 2024

 

100% das líderes MM  
e 60% das mulheres 
frequentes participando 
do projeto Mulher Fiel. 

MINISTÉRIO DA MULHER
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Utilize esta ferramenta para acompanhar o desempenho da sua igreja nas 
metas votadas para o Ministério da Mulher em 2023. Se você notar que 
algum índice precisa ser melhorado, foque no desenvolvimento de iniciativas 
para reverter esse quadro. 

Preencha o quadro abaixo periodicamente e sempre responda ao informe 
enviado pela sua Associação. Estes dados ajudam o Missão Mulher a 
desenvolver novas ferramentas de apoio às mulheres e à Igreja. 

Quantidade 
de mulheres 
frequentes 
na igreja 

Quantas 
têm LES

na Meta

Metas

Quantas 
estudam a 

LES 

Quantas 
participam 
de um PG 

Quantas 
duplas 

missionárias 

Quantas 
mulheres 

dão estudos 
bíblicos

Quantas 
mulheres 

participam 
do Missão 
Mulher Fiel 

Quantidade 
de mulheres 
frequentes 
na igreja 

Quantas 
têm LES

Quantas 
matriculadas 

em uma 
Unidade de

Ação

Quantas 
estudam a 

LES 

Quantas 
participam 
de um PG 

Quantas 
duplas 

missionárias 

Quantas 
mulheres 

dão estudos 
bíblicos

Quantas 
mulheres 

participam 
do Missão 
Mulher Fiel 

JANEIRO

AGOSTO

Quantas 
matriculadas 

em uma 
Unidade de

Ação

SUA IGREJA
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Para fazer bons projetos é imprescindível formar uma equipe. Seria 
bastante colaborativo ter uma diretora associada, especialmente nas 
igrejas com maior número de membros; e existem muitas funções que 
podem ser delegadas. 

Além de ter apoio, essa é também uma oportunidade de engajar mais 
mulheres e formar liderança, através do discipulado. 

•   A escolha pode ser feita de acordo com a habilidade.                   
É bastante eficiente perguntar no que ela deseja 
contribuir.

•    Esteja atenta àquelas que são mais proativas.

•    Inclua mulheres mais jovens.

•  Engaje as que já realizam projetos missionários 
individuais, que podem ser ampliados e potencializados. 

Mantenha o cadastro atualizado e realize 
encontros periódicos, para o planejamento 
dos projetos, para análise após as atividades, 
e assim sua equipe sempre estará motivada, 
melhor preparada e engajada. 

DICAS PARA
FORMAR EQUIPE

LIDERANÇA
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E Q U I P E 
C A D A S T R A D ACadastro

da equipe
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Cada pessoa tem um talento, uma forma de fazer missão e, inclusive, há 
inúmeras estratégias que são criadas a todo momento e que não estão listadas 
por aqui. 

Nós, do Missão Mulher, incentivamos que cada vez mais iniciativas sejam 
realizadas e que outras mulheres se sintam capazes e motivadas de participar. 

Para ajudar a envolver ainda mais mulheres, este planner apresenta ideias que 
podem ser aproveitadas, aperfeiçoadas e personalizadas por cada mulher 
ou igreja. Cada uma tem seu jeito de fazer e todos eles são Missão Mulher: 
em grupos grandes, pequenos ou mesmo individualmente, não importa! 
Queremos ter mais mulheres missionárias. 

Todos os projetos podem ser adaptados ao perfil das mulheres de cada 
congregação ou mesmo de acordo com a necessidade do público alvo, ou 
seja, das mulheres a serem evangelizadas. Eles podem até mesmo serem 
ampliados, agregando outros departamentos ou membros. 

A lista sugestiva que apresentamos deve funcionar como proposta de 
atividades para o Ministério da Mulher durante todo o ano – nas datas que 
melhor se adequarem ao calendário da igreja local – sendo também sementes 
para outras iniciativas. 

Uma boa ideia é combinar as iniciativas ao calendário, por exemplo, realizando 
campanhas do agasalho no início do inverno, ou fazendo ações para idosos em 
outubro, quando é o Dia Internacional da Terceira Idade. Estar atenta a essas 
datas possibilita ter novas ideias e mais impacto social. 

Outro apoio que este planner traz é a apresentação dos materiais que podem 
ser utilizados em diferentes iniciativas missionárias. 
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Jornada de culto familiar, que contém 
também atividades para as crianças. O 
projeto inclui sermões para o lançamento e 
encerramento da semana especial e palestra 
sobre finanças. Disponível na versão digital.

Missão Mulher+: Conheça o projeto 
Missão Mulher Fiel, idealizado pela USeB, 
como complemento a este conteúdo, e 
entenda como aplicá-lo na igreja. P. 136

J O R N A D A
M U L H E R  F I E L 

Livreto com 52 meditações (uma para cada 
semana do ano) para grupos de oração 
intercessora. 

Guia para pequenos grupos, contendo 
atividades práticas para a vida plena da 
mulher.

Estudo interativo para ser usado em 
pequenos grupos de oração, formado 
por mulheres que desejam conquistar os 
cônjuges para Cristo. 

Materiais

ESCOLHA BEM 
PENSE BEM 
VIVA BEM!

S E M P R E  E M
O R A Ç Ã O

J U N T O S  P A R A
A  E T E R N I D A D E

F L O R E S Ç A



127

Convite personalizável para encontro de 
mulheres descrito na p. 144.

Cartão para iniciar uma abordagem 
missionária com vizinhas. É utilizado como 
material de apoio no projeto Entre Vizinhas, 
que está detalhado na página 142. 

Material de apoio para a realização do chá 
entre amigas temático. Mais informações na 
p. 145.

Cartão de apresentação de instrutora 
bíblica, para potencializar as ações 
missionárias individuais.

Oi VizinhaOi Vizinha
Meu nome: _______________________________________________________________

Meu telefone: ___________________________________________________________

Eu e minha família queremos orar por você nesta 
semana. E se você tiver algum motivo especial de 
oração, pode nos dizer!

A  L I N G U A G E M
D A S  F L O R E S

C O N V I T E
C H Á  E N T R E  A M I G A S

C A R T Ã O
O I ,  V I Z I N H A !

C A R T Ã O
E S T U D E  A  B Í B L I A 

C O M I G O
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Guia de estudos da Bíblia, contendo 20 
lições, disponível na versão impressa e 
digital. 

Folder com orientações práticas para 
instrutoras bíblicas, contendo informações 
desde o primeiro contato com interessados 
até o apelo para o batismo. 

 

Livreto contendo 12 sermões que relatam 
alguns dos inspiradores milagres realizados 
por Jesus e as lições que podemos aprender 
hoje. Para ser utilizado nas Quartas de 
Poder nas igrejas.  

Estudo para ser utilizado em retiros 
espirituais, virtuais ou presenciais 
abordando: Quem sou eu para Deus? Quem 
é Deus para mim? O que eu e Ele podemos 
viver juntos? 

M I S S Ã O  M U L H E R
E N S I N A

J E S U S ,
 R E S T A U R A D O R 

D A  V I D A

M I L A G R E S E L E  &  E U

Materiais
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Folder com orientações sobre o preparo 
para o sábado e ideias para culto de pôr do 
sol. 

Missão Mulher+: Conheça o curso 
“Vivendo a Experiência do Sábado” no site 
www.academy.missaomulher.org.br

Série de estudos para serem utilizados 
em encontros com interessados captados 
na Semana Santa. A orientação é para 
que sejam utilizados no período entre a 
Semana Santa até o início da Semana de 
Evangelismo e Colheita do Ministério da 
Mulher.

Material prático, orientações e atividades 
que culminam na Semana de Evangelismo e 
Colheita do Ministério da Mulher. 

 

Material integrante do Desafio Superação, 
informativo sobre o câncer de mama, com 
orientações para o autoexame e outras 
maneiras de prevenir a doença, bem 
como apoio para mulheres que estão em 
tratamento. Mais informações na p. 139.

“Na mente infantil, o próprio pensamento do sábado deve 
estar ligado à beleza das coisas naturais. [...] Felizes são 

o pai e a mãe que podem ensinar a seus fi lhos a 
Palavra escrita de Deus com ilustrações tiradas 

das páginas abertas do livro da natureza; que 
podem com eles reunir-se sob as verdes 

árvores, no ar fresco e puro, para es-
tudar a Palavra e cantar os louvores 
do Pai celestial” (Educação, p. 251).

•  Cante hinos, leia a Lição da Escola Sabatina de sábado (adulto ou 
criança), tenha momentos de gratidão e ore em família.

•  Depois da oração, com afetividade, deseje uma “feliz semana” a todos.
•  Você pode se reunir com outra família da igreja para este momento. 

Não deixe o sábado perder sua beleza! 
Torne o sábado inesquecível e receba 
as bênçãos deste dia. Não permita que 
as circunstâncias externas desta vida 
determinem seu ritmo de viver, des-
frute essas “férias” semanais. Precisa-
mos respeitar o ritmo do nosso cor-
po e priorizar o tempo sabático com 
Deus e com a família. Se cumprirmos 
a ordem divina e observarmos o 
descanso sabático, poderemos es-
perar o cumprimento da promessa: 
“Aos cansados Ele dá novas forças 
e enche de energia os fracos” 
(Isaías 40:29).

Ao Finalizar o Sàbado

Durante o Sàbado

Autores:
Marcelo M. M. Moura 
Cíntia Felsky S. M. Moura

•  Chegue cedo à igreja, sem correria, para adorar ao Senhor e evite o 
estresse. Dica: durma cedo no dia anterior, sexta-feira.

•  Na igreja, sente-se ao lado de seus fi lhos, ajude-os a manusear a Bíblia, 
tenha reverência no momento do culto e incentive-os a cantar e orar.

•  Dê o exemplo e não manuseie seu celular no momento do culto e nem 
dê celulares ou Tablets para as crianças.

•  Promova momentos de junta-panela ou convide irmãos novos na fé 
para almoçarem em sua casa, ajudando-os na caminhada cristã.

•  Sua família poderá ser um canal de bênçãos por meio de atividades 
missionárias neste dia: visitem doentes, entreguem uma cesta básica, 
levem pão ou bolo para uma família interessada, ofereçam uma oração 
por telefone, etc.

•  Se possível, tenha um momento em meio à natureza com seus fi lhos 
num sentido missiológico.

CONFRATERNIZAÇÃO

•  Cultive a afetividade e ao fi nal do culto tenha o 
hábito de todos se abraçarem para desejar um 
“Feliz sábado”.

•  Brinde o sábado! Neste dia, escolha 
copos bonitos ou taças com um 
suco especial para o brinde da 
alegria.

•  Deixe uma música ambiente e 
sirva um lanche especial numa 
mesa arrumada para o sábado.

•  Depois do lanche, principalmen-
te para quem tem crianças em 
casa, várias ideias podem fazer 
parte neste momento: monte um 
quebra-cabeça bíblico, jogue um 
dominó bíblico, brinque de “stop 
bíblico”, conte histórias bíblicas 
e esconda objetos pertinentes à 
história para seu fi lho achar, deixe 
seu fi lho descobrir o personagem 
bíblico através de pistas, brinque de 
Bíblia ao alto para ver quem encon-
tra um texto versículo primeiro, etc.

“Não deveis perder as preciosas horas do sábado, levantando-vos tarde. 
No sábado a família deve levantar-se cedo. Despertando tarde, é fácil 
atrapalhar-se com a refeição matinal e a preparação para a Escola Saba-
tina. Disso resulta pressa, impaciência e precipitação, dando lugar a que a 
família se possua de sentimentos impróprios desse dia. Assim profanado, 
o sábado torna-se um fardo,e sua aproximação será para ela antes motivo 
de desagrado do que de regozijo” (Testemunhos Seletos, v. 3, p. 13).

A  E X P E R I Ê N C I A
D O  S Á B A D O

S E T E  V E R D A D E S
C A P I T A I S  D A  B Í B L I A

F O L D E R
O U T U B R O  R O S AG U I A  D E

 E V A N G E L I S M O
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Informativo sobre o Desafio Superação, 
utilizado para a captação de parceiros e 
patrocinadores, contendo infográfico e 
dados do projeto ano a ano, orientações 
para participação e histórias de pessoas e 
instituições impactadas pelo movimento. 
Mais informações na p. 139.

Material promocional do Desafio 
Superação, para ser distribuído e afixado 
em locais onde há fluxo de interessados 
em atividades esportivas e cuidado com a 
saúde. Mais informações na p. 139.

Jornada de 21 dias a ser realizada por 
toda a igreja e convidados, logo após o 
Desafio Superação, em um programa de 
transformação de hábitos em todas as áreas 
da saúde. Mais informações na p. 140.

Sermões para serem utilizados no sábado da 
sáude e nos domingos do mês de outubro.

Acesse aqui sermões 
para datas especiais: 
Dia das Mães, Sábado 
da Mulher Adventista e 
Quebrando o Silêncio

R E V I S T A 
S U P E R A Ç Ã O

P A N F L E T O
D E S A F I O  S U P E R A Ç Ã O

J O R N A D A
S U P E R A Ç Ã O  S A Ú D E

S E R M O N Á R I O
S U P E R A Ç Ã O  S A Ú D E

Materiais
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O tema da jornada tradicional de oração que une adventistas de todo o 
mundo é “Rumo ao lar: Revelando os segredos da vitória final”. 

Data: 22/02 a 02/03
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Quando Jesus esteve entre nós, atender às necessidades humanas e, então, apresentar 
a mensagem de salvação, era a principal estratégia. Repetir esta estratégia é bastante 
eficiente e é o cumprimento da missão deixada por Ele, ao subir para o céu. 

Basta olhar ao redor para ver as necessidades de quem está próximo às nossas casas, 
igreja e local de trabalho e sentir o desejo ardente de fazer algo por estas pessoas.

O Dia da Mulher, celebrado em 8 de março, é o dia de agir, de mostrar serviço, de 
mostrar amor, de apresentar Jesus. Neste projeto as mulheres adventistas e convidadas 
se envolvem em ações sociais levando à comunidade educação e bem-estar imediato 
com o foco de alcançar interessados para conhecer mais sobre Jesus.

A ideia é sairmos das quatro paredes e alcançarmos quem precisa. A data é em março, 
mas devemos começar antes, avaliando a demanda das pessoas que deseja atender, 
engajando profissionais, departamentos da igreja, organizações, etc.

Mais informações Ação Mulher

1 a 1 – Um convite para cada mulher deixar a zona e [des]conforto 
e assumir o protagonismo da história que Deus escreveu para ela!

1 a 1 –  Uma pessoa por vez sendo evangelizada por uma mulher 
adventista.

1 a 1 –  Cada mulher adventista conectando, ensinando e 
batizando uma pessoa por vez.

1 a 1 –  Cada mulher adventista encontrando seu propósito, 
concluindo a missão e mais perto de Jesus voltar.
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FINANÇAS PESSOAIS

Sabia que muitos casamentos terminam 
por problemas financeiros? O assunto é 
amplamente ensinado na Bíblia e pode ser 
uma das iniciativas a serem desenvolvidas 
no Ação Mulher 2024 – Orçamento pessoal 
e familiar, reaproveitamento de alimentos, 
capacitação profissional para renda extra, 
empreendedorismo, investimentos e outros 
temas podem se tornar temas de palestras e 
projetos liderados por mulheres impactando 
a comunidade. Se você gostou dessa ideia, 
conheça mais o projeto Mulher Fiel (pág. 137), 
seus materiais e customize a ideia para a sua 
realidade. 

DOAÇÃO DE CESTAS BÁSICAS E ROUPAS 

Que tal um varal solidário ou um mercado 
solidário? 

ATENDIMENTOS PROFISSIONAIS 
OFERECENDO SUPORTE À POPULAÇÃO

Os advogados podem orientar quanto a 
processos como pensão, aposentadoria, etc.  

Os dentistas, médicos, enfermeiros e 
nutricionistas podem ensinar hábitos 
saudáveis e oferecer tratamentos básicos.

Os contadores podem ensinar as famílias a 
saírem do vermelho. 

HORTA COMUNITÁRIA 

Existe um terreno abandonado na sua cidade 
e ou bairro? Que tal tornar esse espaço em 
um local para plantio de verduras e até frutas? 
Ou quem sabe ervas medicinais? Orientação 
para a comunidade para implantarem a ideia 
em casa também é uma boa dica. 

DIA DE BELEZA

Corte de cabelo, limpeza das unhas, e etc. 
Cuidado com uma praça, plantando flores. 

C H U V A  D E  I D E I A S

AMIGOS DOS ANIMAIS 

Há muitos animais abandonados na sua 
cidade? Seus vizinhos têm dificuldades para 
promover a saúde ou adestramento dos 
seus melhores amigos? Que tal organizar 
grupo de veterinários e outros profissionais 
para oferecer apoio? 

BALCÃO DE EMPREGOS 

Com o apoio de empresários locais ou mesmo 
da Secretaria de Ação Social do município, 
você pode criar um mural com vagas, dar 
orientações sobre comportamento durante 
a entrevista ou mesmo criar e imprimir 
currículos de desempregados. 

MÃES POR MÃES 

Projeto de apoio a mães solos ou mães 
de crianças que necessitam de cuidados 
especiais, através de palestras ou iniciativas 
que as apoiem emocionalmente ou 
financeiramente, por exemplo. 

MELHOR IDADE

Projeto que incentiva a aquisição de hábitos 
saudáveis, com atividades físicas, cuidado 
com a saúde mental e desenvolvimento 
intelectual para mulheres idosas. 

MENINA MULHER

Prevenção de doenças sexualmente 
transmissível e gravidez na adolescência 
podem ser temas debatidos com 
adolescentes da sua comunidade. 
Autoestima, autocuidado e incentivo ao 
estudo também. 

ACESSE O QR 

CODE E FAÇA O 

CURSO COMO 

DESENVOLVER 

AÇOES SOCIAIS 

Aproveite a lista para se inspirar e, certamente, você pode desenvolver outras ações em sua região. 
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UTILIZE O GUIA DE EVANGELISMO PARA 

POTENCIALIZAR AS AÇÕES DESDE O INÍCIO 
DO ANO E PREPARAR A SUA IGREJA. 

POR QUE SUA IGREJA DEVE SE ENVOLVER?  
Dirigida por mulheres, a Semana de Evangelismo e 
Colheita é um dos principais movimentos de batismo 
da Igreja. Ela representa a culminância de diversas 
atividades missionárias desenvolvidas pelas mulheres, 
especialmente no primeiro semestre, levando convidadas 
às igrejas para assistirem a programações conduzidas por 
mulheres. 

QUAL O DIFERENCIAL? 

Toda a programação tem envolvimento máximo das 
mulheres, que estão à frente desenvolvendo seu potencial 
de oratória, organização e liderança. A integração dos 
departamentos da igreja é essencial para o sucesso do 
movimento que culmina no Dia do Batismo do Ministério 
da Mulher. 

COMO REALIZAR?

O trabalho deve ser organizado já no início do ano. As 
mulheres devem ser envolvidas em ações estratégicas 
para busca de interessados, estudos bíblicos, pequenos 
grupos e outras iniciativas que estabeleçam vínculos 
de amizade e oportunidades de estudar a Bíblia. Um 
trabalho com pessoas que deixaram de participar dos 
cultos é muito relevante para culminar no resgate.  

S E M A N A  D E 
E V A N G E L I S M O 
E  C O L H E I T A  D O 
M I N I S T É R I O  D A 
M U L H E R  E  D I A  D O 
B A T I S M O  M M 

Para mais informações, 
acesse este video

Data: 02 a 08/06
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Jornada produzida pela União Sudeste 
Brasileira, contendo sete dos assuntos mais 
intrigantes para a humanidade e as respostas 
encontradas na Bíblia. A orientação é para que 
sejam utilizados com os interessados logo após 
a Semana Santa até a Semana de Evangelismo 
MM.

 

Verdade s 
Capi ta i s
da  Bibl ia

M I S S Ã O  M U L H E R +

TEMAS DOS ESTUDOS: 
1. A verdade sobre a criação e o sábado 

2. A verdade sobre o ser humano 

3. A verdade sobre a Salvação 

4. A verdade sobre a morte

5. A verdade sobre Jesus

6. A verdade sobre ser nova criatura

7. A verdade sobre a volta de Jesus

ATENÇÃO 

Utilize o Guia de Evangelismo MM 
na p. 129 em formato de cronograma 
que sistematiza as ações. Esse 
material será essencial para o sucesso 
da SECMM na sua igreja. 

‘

7
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A jornada para ser aplicada no culto familiar durante uma semana foi 
produzida pela Divisão Sul-Americana e aborda a fidelidade sobre o 
prisma da prosperidade. 

O projeto deve ser lançado no sábado, seguido de uma ação social 
e, durante toda a semana, as famílias estudarão sobre prosperidade, 
utilizando o livreto. No último sábado, de encerramento, a igreja é 
convidada a celebrar a gratidão. 

J U N T O  C O M  A  S E M A N A  D E  M O R D O M I A

M U L H E R 

Data: 10 a 17 de agosto

 
Fiel
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Aproveite os materiais disponibilizados na Academia Missão Mulher                                                                                                                   
www.academy.missaomulher.org.br. São aulas e e-books produzidos com linguagem moderna, 
que ensinam a cuidar das finanças pessoais e da família, fazer investimentos seguros e, acima de 
tudo, compreender melhor a fidelidade a Deus. 

Os materiais estão divididos em cinco temas: empreendedorismo, orçamento pessoal, mente e 
corpo saudáveis, tirando os sonhos do papel e investimentos inteligentes.  

As atividades descritas abaixo servem 
para te inspirar e, certamente, você pode 
desenvolver outras em sua igreja.

Organize eventos com as mulheres da igreja 
e da comunidade e utilize estes materiais. 
Seria interessante acrescentar a participação 
de profissionais presencialmente. 

Se, entre os membros de sua igreja tiver 
algum profissional que atue com finanças, 
por exemplo, contabilidade, administração 
de empresas, matemática e etc., seria 
bastante produtivo fazer workshop 
prático, analisando as finanças das famílias 

participantes e ajudando-as a desenvolverem 
um plano financeiro para acabar com as 
dívidas ou mesmo realizar investimentos. 

Convide alguém que apresente formas 
práticas de reduzir as despesas familiares, por 
exemplo, reaproveitamento de alimentos. 

Promova palestras para as crianças, ensinando 
finanças. 

*Se você teve outra ideia, aproveite a nossa 
ferramenta de Planejamento de Atividades 
(p. 148) colocar a mão na massa.

PARA MAIS 
INFORMAÇÕES, 

ACESSE ESTE VIDEO

M I S S Ã O  M U L H E R +

M I S S Ã O
M U L H E R  

Fiel

C H U V A  D E  I D E I A S

ACADEMIA
MISSÃO MULHER
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T O D O  O  A N O ,  C O M  Ê N F A S E  E M  2 4  D E  A G O S T O 

A campanha de combate a violência aborda o 
abuso infantil em 2024. Nessas duas décadas, 
o Quebrando o Silêncio foi além da igreja e 
alcançou a comunidade; e a cada ano se torna 
ainda mais relevante, sendo realizado agora 
durante todo o ano, afinal, sempre é tempo 
de agir em favor daqueles que são vítimas da 
violência. 

Agosto continua sendo o mês de maior ênfase 
e o dia 24, a data oficial. 

. 
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A cada ano, novas modalidades e mais participantes. A novidade em 2024 é a continuidade do 
projeto, deixando de ser uma ação pontual, para se tornar em uma ferramenta de transformação 
de hábitos. Veja mais detalhes na página 140.

O Desafio Superação quebrou barreiras e 
hoje tem a participação de pessoas que 
não são ligadas à Igreja Adventista do 
Sétimo Dia e também pessoas que moram 
em outros países. Para potencializar ainda 
mais o projeto foram desenvolvidos 
materiais promocionais como revista 
informativa para captação de parcerias 
e patrocínio, cartazes de divulgação e 
material informativo sobre a prevenção 
do câncer de mama, o maior objetivo do 
Desafio. Conheça os materiais na página 
139.

ATENÇÃO: Não deixe de utilizar o 
sermão do Sábado da Saúde no dia 12 
de outubro, e os sermões especiais para 
os domingos de outubro.

 

Acesse o site 
desafiosuperacao.
com para ficar por 
dentro das novidades. 

Em outubro, mais uma vez estaremos 
juntas e você precisa engajar sua igreja 
e comunidade neste movimento. Nossa 
maior missão é ajudar outras mulheres a 
prevenirem o câncer e a terem suporte para 
enfrentar o tratamento. Utilize o calendário 
para não perder as datas preparatórias, 
de lançamento e inscrição, e aproveite os 
benefícios da inscrição antecipada. 

O Superação é mais que um movimento, 
é uma super ação social e missionária. 
Aproveitamos para espalhar nosso amor, 
solidariedade e mensagem para milhares 
de mulheres. 

Em outubro, mais uma vez estaremos 
juntas e você precisa engajar sua igreja e 
comunidade neste movimento. 

Data: 20 de outubro
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Sair do sedentarismo e iniciar uma rotina 
de hábitos saudáveis não é tarefa fácil, 
mas é possível. 

Aproveitando a empolgação que o 
Desafio Superação promove, uma jornada 
de autoconhecimento, aprendizado e 
desafios é iniciada logo na sequência. 

Serão 21 dias de estudos e mudança de 
estilo de vida, em várias áreas, em uma 
jornada idealizada por médicos cristãos.

Data: mês de outubro  

O QUE VEM POR AÍ 

Ao longo do mês de outubro, conteúdos 
exclusivos para serem apresentados em 
sua igreja aos domingos, incentivando 
ainda mais a participação no movimento. 

No domingo, 20/10, as ruas serão tomadas 
por participantes do Desafio Superação. 
Vem Comigo?

A jornada pode também ser uma forma 
de evangelismo, sendo compartilhada 
com interessados em saúde, alimentação 
e exercícios físicos.

MAIS INFORMAÇÕES, 
ACESSE ESTE VIDEO
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Dizer sim ao apelo para o batismo pode ser 
um pouco difícil para algumas pessoas que 
estudam a Bíblia. 

Este projeto faz com que o apelo, um 
momento tão crucial para a missionária e 
para a amiga, seja ainda mais relevante, 
marcante e eficiente. 

O Vem Comigo traz a tônica da decisão da 
aluna, entregando-se a Cristo, bem como a 
tônica da missionária que deseja conduzir 
alguém até Jesus, ensinando a Bíblia 
individualmente, em dupla ou mesmo numa 
classe bíblica.

A ideia é entregar o roupão de batismo 
Missão Mulher para a aluna como um 
presente, e que, posteriormente, esta 
mesma iniciativa se repita, agora com a 
aluna sendo uma missionária. 

Psicólogos voluntários atuam, desde o início 
da pandemia, em uma plataforma digital 
de atendimento a pessoas que enfrentam 
dificuldades emocionais, oferecendo o 
serviço gratuito de escuta acolhedora. A 
plataforma é também aberta a cadastro 
de voluntários, para dar a continuidade ao 
trabalho que é também um ministério.

 

MAIS INFORMAÇÕES, 

ACESSE ESTE VIDEO

OUVIDO AMIGO T O M E  A
D E C I S Ã O

O U V I D O
A M I G O
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Projeto de aproximação e evangelismo com 
pessoas do bairro ou condomínio, com 
etapas que possibilitam um contato contínuo, 
relacionamento e oportunidade de ensinar sobre 
a Bíblia e convite para programas da igreja. 

1º PASSO - ORAÇÃO 

a. Inicie uma jornada de oração por suas 
vizinhas, pedindo sabedoria a Deus para 
não perder as oportunidades de fazer 
amizades intencionais. 

b. Utilize o cartão “Oi Vizinha” como 
atrativo de aproximação. 

2º PASSO - APROXIMAÇÃO 

Estabeleça um relacionamento crescente, 
buscando saber os nomes de seus vizinhos, 
sendo amável, prestativa e interessada no 
bem-estar deles. Não permita que a rotina 
te tire a determinação de se aproximar 
destas pessoas e fazer com que elas 
conheçam mais a Jesus.  Não deixe de 
orar, pedindo que o Espírito Santo crie 
oportunidades para que você aja. 

Algumas dicas podem potencializar a 
etapa de aproximação: 

• Prepare algo especial, como pães, 
bolos e etc. e leve para eles.

• Seja receptiva com novos vizinhos. 

• Convide-os para almoçar em sua casa. 

• Ouça seus problemas e 
necessidades. Ore com eles.

• Se viajarem, ofereça-se para tomar 
conta do animal de estimação.

3º PASSO - AMIZADE 
Aumente a chance de contato realizando 
encontros interessantes para seus vizinhos. 
Um chá da tarde, com alimentos saudáveis 
e saborosos são uma boa razão para 
um papo mais aberto e descontraído, e 
para ter oportunidades de criar vínculos. 
Se puder, entregue uma lembrança que 
marque aquele encontro e, se estiver se 
aproximando de mais de uma vizinha ao 
mesmo tempo, você pode avaliar a abertura 
para iniciarem um grupo no WhatsApp, por 
exemplo. 

Não esqueça que Deus deu talentos a 
todos e suas habilidades e até passatempos 
podem ser uma forma de conexão com seus 
vizinhos. Abaixo, algumas dicas que podem 
ser adaptadas para seu contexto como 
ferramenta de amizade:

1. Culinária saudável

2. Oficina de artes manuais

3. Cursos profissionalizantes

4. Ações solidárias...

E N T R E
V I Z I N H A S
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4º PASSO - PROCLAMAÇÃO 
Quando há um relacionamento com alguém, a apresentação do evangelho tem 
muito mais força, porque tende a ser personalizado àquelas necessidades ou 
assuntos de interesse que você já identificou. Analise bem o momento certo para 
iniciar este passo, para não ser muito prematuro.

1) Encontros para estudo da Bíblia 

Você pode iniciar com o material Floresça. Ao término destes encontros você poderá 
encontrar espaço para fazer outros estudos bíblicos

2) Livros Missionários 

Presenteie sua vizinha com um exemplar do livro do ano. Uma boa estratégia é 
adicionar outro presente junto como um pão, um bolo, um cartão e etc. 

3) Convite para Semanas de Evangelismo 

Além dos programas especiais, como Semana Santa, a semana de evangelismo do 
Ministério da Mulher é  também programada para isto. Busque a sua convidada em 
casa e assista a reunião ao lado dela, sempre procurando estabelecer laços mais 
profundos com ela e a disposição de continuar ensinando sobre a Bíblia. 

Mais informações, 
acesse este video

5º PASSO - COLHEITA

Ao acompanhar o desenvolvimento espiritual da sua 
vizinha através dos estudos bíblicos e interesse em 
participar dos cultos ou reuniões de pequenos grupos, 
encontre oportunidades de fazer apelos para a entrega 
da vida a Deus através do batismo. 
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Este tipo de programa pode ser 
realizado de forma individual, em 
casa, mas também de modo mais 
ampliado, sendo coordenado pelo 
Ministério da Mulher da igreja.

A ideia é promover um encontro 
agradável, conversando sobre um 
assunto de interesse ou mesmo 
ouvindo uma palestra. O encontro 
leva nome de chá, mas você 
pode adequar à sua realidade. 
A orientação a seguir será de 
um programa presencial, mas a 
ideia de promover encontro entre 
pessoas pode ser realizada de 
forma virtual também. 

ANTES

Escolha um local.

Escolha uma equipe organizadora.

Avalie orçamento para alimentos, brindes, 
decoração e etc.

Divulgue com antecedência.

Decore o ambiente com elegância e prepare 
alimentos saudáveis.

Convide um palestrante (preferencialmente 
mulher) que aborde temas de interesse 
feminino. 

DURANTE

Promova uma recepção acolhedora e 
inclusiva.

Cadastre todas as participantes.

Deixe as convidadas sentadas ao lado de 
quem elas já conhecem. Faça um programa 
leve e descontraído.

Lembre-se que não é um culto, mas Jesus 
é o centro. Presenteie as participantes com 
livros missionários e brindes. 

DEPOIS

No dia seguinte ou na mesma semana, entre 
em contato para agradecer a presença.

Ore com as participantes por telefone.

Se houver interesse em estudar a 
Bíblia, providencie que seja atendida 
imediatamente.

Ofereça visitas à casa delas.

Àquelas que não se interessaram em estudar 
a Bíblia, pergunte se gostariam de participar 
de novos encontros. 

TRÊS PASSOS PARA             
TER SUCESSO

C H Á
E N T R E
A M I G A S
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Aproveite o interesse feminino quase 
que universal pelas flores e promova um 
encontro onde elas, as flores, revelam todo o 
simbolismo de mudança de vida, motivação 
e inspiração. A abordagem de várias 
espécies de flores dá margem a um estudo 
que promove o alívio da dor e angústia, 
promovendo a esperança. O material de 
apoio para esta iniciativa é disponibilizado 
em formato digital. 

DICA 

Chás itinerantes e virtuais têm 
sido realizados com sucesso. 
A ideia é montar uma cesta 
contendo os alimentos e itens 
do chá e promover o encontro 
na casa da pessoa.

145

MATERIAIS

C H Á
E N T R E
A M I G A S

A LINGUAGEM
DAS FLORES
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CURSO DE CULINÁRIA 

Quando você vai para a cozinha, todos 
querem experimentar seus pratos? Se 
seu dom é a culinária, esta pode ser uma 
oportunidade para você atrair pessoas para 
estudarem a Bíblia. 

Receitas saudáveis, reaproveitamento de 
alimentos, refeições criativas para crianças e 
etc., são bastante atrativas. 

No site Missão Mulher você encontra um 
curso com receitas saborosas para ampliar 
seu repertório. 

OFICINA DE ARTES

O artesanato é um passatempo e também 
uma oportunidade de renda para muita 
gente. Que tal dar aulas ensinando o que 
você sabe e encontrar oportunidades de 
falar de Jesus? 

AÇÕES SOCIAIS

Esse é um tipo de atividade que pode 
aproximá-la de pessoas interessadas em 
estudos bíblicos nas duas pontas: tanto 
nas pessoas auxiliadas com seu serviço ou 
doações, como você pode convidar amigas 
não adventistas a encabeçarem iniciativas 
solidárias contigo.  

REDE DE APOIO ESPIRITUAL  ON-LINE

Nos últimos anos, o uso dos canais digitais 
no evangelismo foi potencializado pelo 
crescimento do interesse e também na 
impossibilidade do contato presencial, por 
exemplo, durante tempos de isolamento 
social. Materiais como Reavivados por Sua 
Palavra, Lição da Escola Sabatina, Estudos 
Bíblicos, Minuto Missão Mulher entre outros 
podem ser enviados através dos meios 
eletrônicos. 

Uma ideia para facilitar o envio é a criação 
de listas de transmissões onde uma única 
mensagem pode alcançar um grande número 
de pessoas. 

Obs.: É gentil perguntar à pessoa se gostaria 
de receber esse tipo de material. 

VARAL SOLIDÁRIO 
As roupas para doação ficam expostas em 
cabides ou varais, dando à peça ainda mais 
valor e ao necessitado a sensação de estar 
escolhendo o que realmente será usado. Se 
possível, é interessante ter um provador para 
que seja utilizado por quem está participando 
da ação. 

I N I C I A T I V A S
I N D I V I D U A I S
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Quando idealizar alguma ação com a sua equipe ou igreja, é bom que 
todos estejam preparados e que todas as etapas sejam cumpridas no tempo 
determinado. Use este modelo e, certamente, o projeto será melhor organizado 
e o sucesso será maior.

PROJETO:____________________________________________________
______________________________________________________________

Início ____/____/____        Prazo Final ____/___/___

ETAPAS
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

PRAZO
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

FEEDBACK DO PROJETO
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

P L A N E J A M E N T O

P L A N E J A R  P A R A  A C O N T E C E R

PROJETO:____________________________________________________
______________________________________________________________

Início ____/____/____        Prazo Final ____/___/___

ETAPAS
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

PRAZO
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

FEEDBACK DO PROJETO
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

P L A N E J A R  P A R A  A C O N T E C E R
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SE VOCÊ TEVE ALGUMA IDEIA DE PROJETO, 

IMPLANTOU E TEVE BONS RESULTADOS, 

COMPARTILHE COM A LÍDER DO DEPARTAMENTO 

PARA QUE A INICIATIVA SEJA POTENCIALIZADA.

PROJETO:____________________________________________________
______________________________________________________________

Início ____/____/____        Prazo Final ____/___/___

ETAPAS
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

PRAZO
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

FEEDBACK DO PROJETO
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

PROJETO:____________________________________________________
______________________________________________________________

Início ____/____/____        Prazo Final ____/___/___

ETAPAS
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

PRAZO
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

FEEDBACK DO PROJETO
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

P L A N E J A R  P A R A  A C O N T E C E R

P L A N E J A R  P A R A  A C O N T E C E R
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Ler nos leva a outro lugar, um 

lugar de onde jamais voltaremos 

iguais. O conhecimento traz novas 

oportunidades, novos olhares, 

novos propósitos. Escolha pelo 

menos 4 livros para ler durante 

o ano e aproveite também para 

incluir a leitura de novos livros.

L I S T A
D E  L I V R O S
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U N I Ã O  S U D E S T E  B R A S I L E I R A


