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A cura do céncer de mama é um desafio:
uma corrida contra o tempo, contra a pro-
crastinacdo e contra a dificuldade de acesso
ao diagnéstico e tratamento.

Quem vence esta corrida tem 95% de
chance de cura!

Precisamos de sua ajuda!

Desde 2020, o Desafio Superacdo espalha o
alerta e cuida de mulheres acometidas de
cdncer de mama, por meio de corridas de
rua e outras modalidades esportivas.
Queremos ampliar esta agdo e ajudar a
salvar mais mulheres e vocé pode reverter
esse cendrio.

60 mil novos casos por ano.
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45% dos diagnosticos tem
estagio avangado.

+ de 30 mulheres morrem
de cancer por dia.
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Previsdo de onda de casos
avang¢ados Nos proximos anos -
Com a pandemia houve queda
de 50% na realizagdo de
mamografias.
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Fonte: INCA

Expediente

O Desafio Superagdo € uma iniciativa soliddria,
sem fins lucrativos, coordenado pelo Misséio Mulher, da Igreja
Adventista do Sétimo Dia.
Para mais informagdes acesse: www.desafiosuperacao.com

Coordenacgéo Geral: Ester Leal
Conteldo: Francis Matos
Diagramacgdo: 7
Impressao; 7

Este material € uma apresentagdo do Desafio Superagdo para
parceiros e patrocinadores, a fim de gque sejam integrados a
corrente do bem gue tem levado a cura a milhares de brasileiras.

Desde « primeira edigdo do Desafio Super-
agdo, instituicées que atendem a mulheres em
tratamento contra o cdncer foram seleciona-
das para receberem parte dos recursos
provenientes das inscrigoes.

Os grupos voluntdarios atuam em diversas
frentes como confecgdo de perucas, lencos e
proteses de mamas feitas de alpiste, atendi-
mento psicossocial, abrigo para mulheres que
moram em locais distantes do hospital de
referéncia e tratamento, etc..

Iniciativas de grupos de inscritos arrecadam
ainda alimentos para as cestas bdsicas que
s@o distribuidas para mulheres em tratamento
contra o cdncer e promovem d participagoes
voluntarias em ONGs e hospitais ao longo do
ano.

Resultados de Campanha

1 4.500 participantes
em 2020.

+ de 10.000 partici
em 2021. 3

25.000 participantes
em 2022 (previsdo)

Instituicées Atendidas
Aprox.. .5600 MULHERES COM

CANCER BENEFICIADAS
PELO PROJETO |

T,

4 toneladas de alimentos.

21.650 voluntarias

COM A SUA AJUDA PODEMOS*
FAZER MUITO MAIS! + %




O desafio é virtual
mas o impacto é real

Neuza Beyné e a filha,
Elayne Beynd, correram a 1°
edicdo do Desafio Super-
acdo em Vitorig, ES, quando
= ambas enfrentavam o
- tratamento contra o
cancer. Elas superaram
juntas!

Katiane Méximo da Silva,
do Rio de Janeiro, RJ, en-
frentou o cancer duas @
vezes e venceu! Ela tem
uma histéria de Superagdo

Paula Vanessa Peris Aguiar e
Terezinha de Jesus Sobral sGo
atendidas pela ABAAC, em Duque
de Caxias no Rio de Janeiro, que ja
produziu e distribuiu mais de 520
préteses de alpiste através do pro-
jeto Mamas Solidarias. O projeto,
que é apoiado pelo Desafio Super-
agdo, devolve a autoestima para
mulheres que enfrentam o cdncer.

A ONG Fio de Luz distribui peruca
para mulheres em tratamento
contra o cancer e outras patolo-
gias que provocam queda dos N
cabelos. Aos 16 anos, Maria Clara
de Paula Santos foi beneficiada
pelo projeto, que tem apoio do
projeto Superagdo, também '
através de agdo de corte e entre=
ga de cabelos para a instituigdo.

Marcelo Marques dos Santos acompanhou de
perto o tratamento de quimioterapia e radioter-
apia enfrentado pela esposa, Alessandra Mon-
teiro dos Santos, em 2018. Pelo terceiro ano con-
secutivo o casal participa do Desafio Super-
acdo para gue outras mulheres sejam benefici-
adas, tanto com a prevengcdo quanto com
suporte durante o tratamento.
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O pesdafio Superagdo € um movimento que
comegou em 2020 com uma corrida exclusiva-
mente feminina, nos estados do Rio de Janeiro,
Espirito Santo e Minas Gerais; mas que hoje une
homens e mulheres de todo o pais.

SUPERAGAO pela SUPERAGAO
Nos atuamos em varias frentes

» SuperAcdo de orientagdo — Muitas mulheres
deixam de fazer a rotina de exames e nds es-
palhamos o alerta.

» SuperAgdo social — Muitas mulheres que en-
frentam o cdncer precisam ser atendidas por
instituicdes ndo governamentais e nos destina-
mMos parte dos recursos a elas.

» SuperAcgdo de prevengd@o — Muitas mulheres
sdo acometidas por cdncer de mama devido
aos maus habitos e nds as incentivamos a mu
darem de atitude.

» SuperAcéo de acolhimento —
Muitas mulheres vivem o
medo do diagnodstico

e tratamento e nés e
oferecemos suporte > a&»
emocional e espiritual b
para concluirem a >

jornada.

VOCE VIU AS ESTATISTICAS?

NAO DA PARA FICAR P*O!
\
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CAMINHADA CORRIDA CICLISMO DUATHLON

Bk 3tm 20km 5k corrida e
10 km 5km 50 km 20 kmn ciclisrmo
15 km 104km 100 km 10 krm corrida e
2Akm . . 50 kmn ciclisrmo
. . 2 km corrida e
° 100 krn eiclismo
KITS
KIT DIAMANTE KIT OURO KIT PRATA KIT BRONZE
CONTEMPLA:
A#F  Numero de Neamero de Ndmero de Ndmero de
T peito on-fine* peito on-line* peito on-line* peito on-fine*
g Certificado Certificado Certificado Certificado
o= on-line, on-line, on-ling, on-line,
g s 01 camiseta 01 camiseta 01 medalha
% 8 o medalha
Qo R$ 72,00 R$ 55,00 R$ 30,00 R$ 15,00
cﬁ) Ndmero de Nomero de Namero de Namero de
peito on-line*  peito on-line*  peito on-line*  peito on-line*
Certificado Certificado Certificado Certificado
on-line, on-line, on-ling, on-line,
0l camiseta 01 camiseta 01 medatha
0l medalha
R$ 110,00 R$ 90,00 R$ 35,00 R$ 15,00
%Jb Ndmero de Namero de Ndmero de Namero de
peito on-line*  peito on-line* peito on-line* peito on-line*
Certificado Certificado Certificado Certificado
E on-ling, on-ling, on-ling, on-line,
01 camiseta 0l eamiseta 01 medalha
§ 01 medalha
exoiusiva duathion
R$ 120,00 R$ 95,00 R$ 40,00 R$ 20,00

* 0 nimero de peito serd figurativo, ou sejg, ndo terd validade para aferigdo de tempo,
mas como identificogdo do atleta para validagdo do seu tempo.

INSCRICOES: DATAS:

14/06 a 29/07 KITS DIAMANTE, OURO E PRATA
14/06 a 26/09 KIT BRONZE

www.desafiosuperacao.com

Existem varias formas de vocé participar do
Desafio Superacgdo.
Todas ajudam mulheres a vencerem o cdncer
de mamal
Seja nosso parceiro!

Superacgdo — A gente faz juntos!

INSCRIQIH\O INDIVIDUAL
Vocé é bem-vindo no Desafio Superagdo. £ s6 escolher a
moddalidade e comecgar a treinar. Parte das inscrigoes é re-
vertida em doacgdes e vocé pode também doar mais, es-
colhendo o valor no ato da inscrigdo.

INSCRI(;I\O EM GRUPO
J@ pensou em reunir seus amigos em uma atividade que
envolve salde e solidariedade? Quanto mais inscritos ti-
vermos, mais mulheres serdo ajudadas!

INVISTA NA SUA EMPRESA
Cada vez mais o publico procura comprar de quem tem
responsabilidade social, ou seja, empresas gue pensam no
coletivo, que respeitam e cuidam de seus trabalhadores,
sociedade e meio ambiente. Se vocé tem uma empresa,
chegou a hora de envolver seus funciondrios. Certamente,
voce verd os efeitos também no clima organizacional e na
salde dos colaboradores, além de salvar muitas mulheres.

PATROCINIO

Para que o Desafio Superagdo acontega e continue cre-
scendo, precisamos de investimentos. Vocé ou sua empre-
sa podem se tornar parceiros e patrocinadores e esta
ajuda serd extremamente importante para continuarmos
nesta corrida para salvar vidas.
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